
TURNIEJ MISTRZÓW KARATE2023

KOMUNIKAT

1.Organizator: Kamiennogórski Klub OYAMA
2.Współorganizator: Ministerstwo Sportu i Turystyki
3.Termin i miejsce: Sobota,18Listopada2023r.HalaSportowaprzy ZS w 
Pisarzowicach 149, 58-400 Kamienna Góra - (wjazd przy kościele)

4. Informacje:
Sędzia główny: Shihan Jacek Baranowski 5 dan- WKO Branch Chief 

Uczestnictwo: w zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej
liczby  zawodników  w  poszczególnych  kategoriach  wagowych  z  różnych
Organizacji  Karate  Kontaktowego.  Turniej  będzie  rozegrany  w  kategoriach
wiekowych i wagowych wg Regulaminu TURNIEJU MISTRZÓW KARATE:

- We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie LowKick tj. mawashi-
geri-gedan ( okrężne kopnięcie na nogi zawodnika).

- dla  wszystkich  roczników od 2005 (nieskończone  18  lat)  do  2017  -  na  strefę
JODAN  (Głowa  zawodnika)wszystkie  technikinożne,muszą  być  stosowane  z
kontrolowaną  siłą  inie  można  ich  przenosić  poza  centralną  oś  przeciwnika. Nie
dopuszcza  się  zwycięstwa  poprzez  „nokaut”  tzn.  stosowanie  technik  na  strefę
dozwoloną,  zwłaszcza  JODAN  (głowa  zawodnika)  z  niekontrolowaną  siłą:  np.
powodującą utratę świadomości, przytomności u przeciwnikajest zabronione.



- WAZARI(  pół  punkta)  będzie  przyznawane  za  technikę  wywołującą  wyraźne
wrażenie  na  przeciwniku  np.  po  zastosowaniu  dozwolonej  techniki  powodującą
niezdolność do walki do 3 sek.  
- IPPON (cały punkt) będzie przyznaneza technikę wywołującą dłuższą niż 3 sekundy
niezdolność  do walkilub gdy przeciwnik otrzyma dwa WAZARI (pół punkta) tj.
WAZARI (pół punkta) + WAZARI (pół punkta) = 1 IPPON (cały punkt)
- Koniec walki 

Do startu będą dopuszczeni zawodnicy posiadający: aktualne badanie od lekarza
stwierdzające  zdolność  do  uprawiania  karate.  Brak  takich  badań
uniemożliwiawystąpienie  w  zawodach.  Dokument  tożsamości  ze  zdjęciem
stwierdzający wiekzawodnika (z dokładną datą urodzenia) oraz  czyste białe Gi,  a
także  posiadanie  kompletu  obowiązkowych  ochraniaczy  osobistych  dla  danej
kategorii.  Pisemną zgodę rodziców  lub opiekunów prawnych na udział w turnieju
wg załączonego wzoru.  Brak takiej zgody wprzypadku zawodników startujących w
konkurencji kumite powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju!!!!

5. Konkurencje- turniej będzie rozgrywany w następujących konkurencjach:
- Kumie semikontakt dla początkujących, Turniej dla 10i9 kyu roczniki 2017-2010 wg

kategorii wiekowych i wagowych
- Kumie  semikontakt  dla  zaawansowanych,  Turniej  Główny  od  8  kyu,  dla  osób

pon.18lat 2005-2013 wg kategorii wiekowych i wagowych

KATEGORIE KUMITE SEMI KONTAKT 
TURNIEJ dla 9-10 kyu (2017-2010 )
Turniej  dla  zawodników  10  i  9  kyu.  O  przydziale  do  kategorii  decyduje  rok
urodzenia. Kategorie wagowe mogą ulec zmianie,  prosimyo podanie dokładnej
wagi zawodnika.

Wiek Waga Wiek Waga

Chłopcy
2016-2017

-25 -30 +30 Dziewczęta
2016-2017

-25 -30 +30

Chłopcy
2014-2015

-25 -30 -35 +35 Dziewczęta
2014-2015

-25 -30 -35 +35

Chłopcy
2012-2013

-30 -35 -40 -50 +50 Dziewczęta
2012-2013

-30 -35 -45 +45

Chłopcy
2010-2011

-35 -40 -45 -55 +55
Dziewczęta
2010-2011

-40 -45 -55 +55

KATEGORIE KUMITE SEMIKONTAKT
TURNIEJ GŁÓWNY OD 8 KYU
(2013-2005 – nieukończone 18 lat)
O przydziale  do  kategorii  decyduje  rok  urodzenia.  O  udziale  w kategorii  Junior
(2005-2007)  decyduje  data  urodzenia,  zawodnicy,  którzy  w  dniu  turnieju  mają



ukończone 18 lat nie startują w Turnieju Mistrzów Karate. Kategorie wagowe mogą
ulec zmianie, prosimy o podaniedokładnejwagizawodnika.

Wiek Waga Wiek Waga
Chłopcy

2014-2015
-25 -30 -35 +35

Dziewczęta
2014-2015

-25 -30 -35 +35

Kadet
2012-2013

-30 -35 -40 -50 +50
Kadetki

2012-2013
-30 -35 -45 +45

Młodzik
2010-2011

-35 -40 -45 -55 +55
Młodziczki
2010-2011

-40 -45 -55 +55

JuniorMłodszy
2008-2009

-45 -50 -55 -60 -65 -70 +70
JuniorkiMłodsze

2008-2009
-50 -55 -60 +60

Junior
2005-2007

-60 -65 -70 -75 -85 +85
Juniorki

2005-2007
-50 -55 -65 +65



ZASADYROZGRYWANIAKONKURENCJIKUMITE

Strefy dozwolone do atakowania:

 1. tułów z wyjątkiem uderzeń i kopnięć w kręgosłup – wszystkie 
techniki ręczne i nożne stosowane w karate kontaktowym

2. głowa - wszystkie techniki nożne stosowane w karate kontaktowym 
–Uwaga - na strefę jodan kopnięcia musza być wyprowadzane z 
kontrolowaną siłą.

3. nogi z wyjątkiem uderzeń w stawy kolanowe – wszystkie techniki 
ręczne i nożne stosowane w karate kontaktowym

4. Strefy zabronione do atakowania: 

 szyja      krocze      kolana      kręgosłup  

Turniej rozegrany będzie indywidualnie systemem pucharowym na 1-2 Tatami 
8x8 m.

W Turnieju nie ma walk o 3 miejsce.

Zawodnicy podczas walki są chronieni przez ochraniacze wg poniższej tabeli:

Wiek Ochraniacze

Chłopcy, 
dziewczęta2010i
młodsi

- białe bawełniane ochraniacze goleń-
stopa

- piąstkówki bawełniane
- nakolanniki (opcjonalnie)
- mężczyźni-suspensorium

- ochraniacz tułowia hogo
- kask ochronny zkratką

Chłopcy, 
dziewczęta2005-
2007,2008-2009

- białe bawełniane ochraniacze goleń-
stopa

- piąstkówki bawełniane
- nakolanniki (opcjonalnie)
- ochraniaczzębów(opcjonalnie)
- mężczyźni–suspensorium
- kobiety – ochraniacz na piersi

- kask ochronny

**jeślizawodnikniemaszczęki,ka
sk zkratką

Obowiązkiem zawodnika jest stawienie się do walki w regulaminowym czasie 1
minuty w komplecie ochraniaczy. Organizator nie zapewnia ochraniaczy. Prosimy
o  zabranie  własnych  kasków  i  hogo  oraz  o  przygotowanie  zawodników  i
wychodzenie na matę zawodnika w komplecie ochraniaczy (ochraniacze osobiste,
hogo i kask)!



Przebieg i czas walki–dla roczników2014-2017
1. Runda eliminacyjna:60sek.>bez dogrywki, musi zostać podjęty werdykt
2. Runda półfinałowa i finałowa:60sek.>60sek.> werdykt

Przebieg i czas walki–dla roczników2010-2013
1. Runda eliminacyjna:90sek.>90 sek.> werdykt
2. Runda półfinałowa i finałowa:90sek.>90sek.> werdykt

Przebieg i czas walki– dla roczników2005-2009
3. Runda eliminacyjna:120sek.> 120 sek.> werdykt
4. Runda półfinałowa i finałowa:120sek.>120sek.> werdykt

5.Opłata
Uczestnicy  turnieju  wnoszą  opłatę  startową,  która  pokrywa  część  kosztów
organizacyjnych.
Opłata płatna przelewem na konto bakowe klubu nr 13 1090 1942 0000 0001 4234
3013  zdopiskiem „Nazwa klubu –  opłata  startowa“  do dnia  15 listopada 2023.
Ostatecznie  gotówką  podczas  weryfikacji.  Ze  względu  na  przewidywany  czas
zakończeniem turnieju, Organizator nie zapewnia posiłków, jedynie poczęstunek
dla sędziów.

Opłaty startowe

Kumite 9-10 kyu i Turniej Główny 100zł



6. Zgłoszenie zawodników odbywać się będzie poprzez system online:

http://proscore.pl/

prosimy o rejestrację ekipy oraz zawodników najpóźniej do 14.11.2023 
bezwzględnie do godz. 23:59–po tym terminie system zostanie zamknięty. W razie 
problemów z rejestracją prosimy o kontakt pod nr 517 238 837 - Daniel

7.Nagrody

1. Za miejsce Ipuchar+medal+dyplom
2. Za miejsce II i IIImedal+dyplom
3. Za miejsce V i wyżej - medal
4. Puchar za I,II,III miejsce w klasyfikacji drużynowej klubów

http://proscore.pl/


8. Plan na sobotę 18 listopada 2023 r.:

· 8.30 - 9.15 – rejestracja, weryfikacja zawodników, kontrola badań lekarskich i 
wagi.

· 9.20-9.50 –narada sędziowska,
· 10.00 - oficjalne OTWARCIE turnieju,
· 10.30 - 12.30 – rozegranie konkurencji KUMITE
· 12.30-13.00 – wręczenie nagród, zakończenie turnieju

9. Ubezpieczenie.  Zgodnie  z  ustawą  o  sporcie  macierzyste  kluby
wystawiające   zawodników  są  odpowiedzialne  za  ubezpieczenie  swoich
reprezentantów.  Organizator  zapewnia  opiekę  medyczną  podczas  trwania
turnieju.

10. Dodatkowe informacje:
Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  zmiany  ilości  kategorii  po  weryfikacji  w
dniuzawodów. Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  weryfikacji  zgłoszonych
klubów. Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za rzeczy zaginione. Za
zachowanie zawodników oraz wyrządzone przez nich szkody odpowiada rodzic lub
opiekun.

11. Kontakt z organizatorem:

Sensei Łukasz Mazur 3 dan – 538 905 606

12.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

1. Uczestnicy biorąc udział w turnieju zgadzają się z zasadami na jakich turniej
zostanie  rozegrany  i  je  akceptują.  Organizator  zawodów  TURNIEJ
MISTRZÓW  KARATE i  jakiekolwiek  inne  osoby  zaangażowane  w
organizację  zawodównie  biorą  na  siebie  odpowiedzialności  za  szkody  lub
uszczerbek na zdrowiu spowodowany udziałem w w/w zawodach.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w kategorii lub połączenia kategorii
gdy liczba zawodników zgłoszonych w poszczególnych kategoriach będzie zbyt
mała,  aby  rozegrać  daną  kategorię.  Decyzję  o  zmianie  kategorii  podejmie
komitet organizacyjny zwodów w porozumieniu z sędzią głównym zawodów po
ustaniu przyjmowanych  zgłoszeń do udziału w turnieju.

3. Za zawodnikiem biorącym  udział w walce, przy tatami po jego
stronie, może stać tylko jedna osoba pełniąca funkcję trenera lub sekundanta.

4. Protesty wyłącznie w formie pisemnej, może składać tylko kierownik ekipy lub
trener po uiszczeniu opłaty w wysokości 200 zł. Protesty ustne lub składane od
rodziców i innych postronnych osób nie będą uwzględnianie. Protesty składa się
do  Sędziego  Głównego  poprzez  biuro  organizatora.  W  przypadku  decyzji
przyjęcia lub odrzucenia protestu, opłata nie zostanie zwrócona.



5. Wszystkie  osoby  uczestniczące  w  niniejszych  zawodach  muszą  posiadać
aktualne  ubezpieczenie  NNW,  oraz  ważne  zaświadczenie  lekarskie
dopuszczające do startu i udziału w zawodach wystawione przez uprawnionego
lekarza. Zawodnik nie spełniający tych kryteriów, nie zostanie dopuszczony do
startu. Niepełnoletni muszą posiadać pisemną zgodę rodzica lub przedstawiciela
ustawowego  na  udział  w  zawodach,  pod  rygorem  dyskwalifikacji  i
niedopuszczenia do zawodów.

6. Organizator  oraz  Sędzia  Główny  zawodów  zastrzegają  sobie  prawo  zmian  w
niniejszym regulaminie.

7. We  wszystkich  sprawach  spornych,  lub  nie  ujętych  w  niniejszym
komunikacie  ostateczną  decyzję  podejmuje  sędzia  główny  zawodów
porozumieniu  z organizatorem zawodów.

8. Ubezpieczenie - Uczestnicy zawodów nie będą ubezpieczeni przez organizatora.
Obowiązek
Ubezpieczenia  zawodnika  spoczywa,  zgodnie  z  prawem  na  klubie,  którym
zawodnik trenuje.

9. W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

Do zobaczenia w Pisarzowicach
(Gmina Kamienna Góra)
OSU!
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