| MIEDZYNARODOWY TURNIEJ KARATE

KYOKUSHIN LEGNICA 2024

TERMIN ZAWODOW :
27.04.2024

ORGANIZATOR ZAWODOW :
INTERNATIONAL KARATEDO ORGANIZATION
KYOKUSHINKAIKAN SONODA POLAND

KLUB KARATE KYOKUSHIN KRZYWICKI DOJO LEGNICA

MIEJSCE ZAWODOW :
HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA
ul. LOTNICZA 52
59-220 LEGNICA
HARMONOGRAM ZAWODOW:

26.04.2024r. (pigtek)

18.00.-20.00 Przyjazd druzyn i delegacji.
18.00 - 21.00 Weryfikacja zawodnikow, wazenie, sprawdzanie dokumentow.
27.04.2024 (sobota)
8.00-9.30 Weryfikacja zawodnikéw, wazenie, sprawdzanie dokumentéw
9.30-10.15 Odprawa sedzidéw, trenerow
10.30-11.00 Uroczyste otwarcie

11.30-16.00 Kumite



16.00 - 18.00 Poftfinaty i finaty
18.00 - 20.00 Ogtoszenie wynikdw, zakonczenie Turnieju
... - .... SAyonara (przewidziana po zakonczeniu zawododw).

Dla kierownikéw osrodkdw i sedziow nieodptatnie, dla pozostatych osob
chetnych koszt 60zt/os, 15Euro

28.04.2024 (niedziela)

Wyijazd druzyn i delegaciji.

KATEGORIE:

DZIECI :

Dzieci (chtopcy) 6 -7 lat : -20 kg, -25 kg, +25 kg

Dzieci (dziewczeta ) 6 - 7 lat : - 25 kg, +25kg.

Dzieci (chtopcy) 8 -9 lat: -30kg, -35 kg, +35kg.

Dzieci (dziewczeta) 8 - 9 lat : -25 kg, -30 kg, +30 kg.

Dzieci (chtopcy) 10- 11 lat : -30 kg , -35 kg, -40 kg , - 45kg , +45 kg

Dzieci (dziewczeta) 10- 11 lat: -35 kg, - 40 kg, +40 kg

KADECI :
Kadeci (chtopcy) 12 -13 lat : -50 kg, -55kg , +55kg.

Kadeci (dziewczeta) 12 - 13 lat : -45kg, - 50 kg ,+50 kg

Kadeci (chtopcy) 14 -15 lat : -60 kg , -65 kg , +65 kg.



Kadeci (dziewczeta) 14 - 15 lat : -50 kg, -55 kg, +55 kg.

JUNIORZY :
Junior (chtopcy) 16 - 17 lat : -65 kg, -70 kg , -75 kg , +75kg.

Junior (dziewczeta) 16 - 17 lat : -55 kg, -60 kg , +60 kg.

U20:

Mezczyzni 18 - 20 LAT : -70 kg, -75 kg, -80 kg , +80 kg

Kobiety 18 - 20 lat : - 60 kg, -70 kg , - 80kg, +80 kg

SENIORZY :
Seniorzy (mezczyzni) od 20 lat : -70kg , -80 kg , -90 kg ,+90 kg.

Seniorzy (kobiety) od 20 lat : -65 kg , +65kg.

WETERANI +35:
Mezczyzni : -80 kg ,+80 kg.

Kobiety : -60 kg , +60 kg.

CZAS TRWANIA WALK :
DZIECI 6 -7 lat - 1 min.
DZIECI 8 -9 lat - 1min + 1min
DZIECI 10 -11lat - 1.5min + 1min.

KADECI 12 - 13 lat -1.5min. + 1min.

KADECI 14 - 15 lat - 2min.+1min+ waga (réznica 3kg) + 1min.



JUNIOR 16 -17 lat - 2min.+2min.+ waga (réznica 3kg) + 1min.

U20 18- 20 lat - 2min.+2min.+waga roznica( 3kg kobiety) - (5kg mezczyzini)
+1min.

SENIORZY 18 - 35 lat - 2min.+2min.+waga réznica(3kg kobiety)-

(5kg mezczyzni) + 2min. Potfinaty 3min. + 2min.+ waga+2min.

WETERANI 35+ 2min + 2min.+waga rdéznica(3kg kobiety) - (5kg
mezczyzni)+1min.

OPLATA STARTOWE :
120 zt / 30 Euro/os.

W optacie startowej jest wliczony positek regeneracyjny.
Optata ptatna gotéwka w dniu zawoddw lub na konto klubu

14 1090 2066 0000 0001 5327 3997 ( nalezy przedtozy¢ potwierdzenie
przelewu w dniu zawodéw )

SEDZIOWIE ZAWODOW :

Kazda druzyna zobowigzana jest do zgtoszenia minimum 1 sedziego na
Turniej. Za brak sedziego druzyna zobowigzana jest do uiszczenia optaty w wysokosci
200zt. Stréj sedziowski obowigzujgcy w Organizacji Karate do ktérej druzyna nalezy.

WARUNKI UCZESTNICTWA :

* W zawodach moze wzig¢ udziat dowolna liczba zawodnikdw z danego Klubu
Karate

Do startu bedg dopuszczeni zawodnicy posiadajacy :
* Potwierdzone badania lekarskie ,nie starsze niz 1 rok.

* Osoby niepetnoletnie -pisemng , podpisang zgode rodzicow lub opiekundéw
prawnych na udziat w Turnieju wg. zatagczonego wzoru. Brak takiej zgody



powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.

* Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczer wobec organizatora z tytutu
wypadkoéw oraz reprodukcji wizerunku wg. zamieszczonego wzoru.

* Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcym wiek zawodnika(doktadna
data urodzenia) oraz dowdd ubezpieczenia zdrowotnego.

* Czyste biate karate gi.

* Komplet obowigzujgcych ochraniaczy dla danej kategorii ( biate bawetniane
ochraniacze dtoni i goleni, dopuszczone przez komisje techniczng ).

* Wszyscy zawodnicy zostang zwazeni i odbedzie sie kontrola wieku.

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DECYDOWANIA O
WYSTARTOWANIU ZAWODNIKA W TURNIEJU.

OBOWIAZKOWE OCHRANIACZE :

1) Ochraniacz krocza (wtasny) - wszystkie kategorie wiekowe.

2) Ochraniacze na golenie (wtasne) -wszystkie kategorie wiekowe za
wyjatkiem kategorii seniorow.

3) Ochraniacze dfoni - Kategorie od 6 - 15 lat.

4) Ochraniacze tutowia (hogo) od 6 - 11 lat.(wtasne)

5) Ochraniacze klatki piersiowej dla kobiet (wtasny).

6) Kask z kratka- Kategoria od 6 do 17 lat (wtasny)

7) Kategoria weteranéw ochraniacze goleni i dtoni (wtasne).

8) Ochraniacz na szczeke nieobowigzkowy (wtasny).

TERMIN REJESTRACJI ZAWODNIKOW :

Rejestracja wszystkich zawodnikéw od 12.02.2024r. do



22.04.2024r. na stronie www.proscore.pl

Zawodnicy niezgtoszeni w terminie nie wezmg udziatu w turnieju. Zawodnicy,
ktorzy nie przejda weryfikacji wagi lub nie bedg posiadac aktualnych badan
lekarskich ( lekarz sportowy ) zostang skresleni z listy startowej .NIE ZWALNIA
TO KLUBU OD WPLATY ZA NICH OPtATY STARTOWEI.

REGULAMIN TURNIEJU :

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym.
Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech zawodnikow kategoria moze
zostac pofgczona z inng kategoria.

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W KATEORIACH
WAGOWYCH. PROSIMY O DOKtADNE PODAWANIE WAGI ZAWODNIKOW.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie
1minuty w komplecie ochraniaczy.

Wszystkie techniki na tutdw i nogi mozna wykonywac z petna sitg
/kontaktem we wszystkich kategoriach./

W kategoriach, w ktdrych bedzie tylko 4 zawodnikéow odbedzie sie walka o 3
miejsce.

Techniki na gtowe (strefa jodan) beda dozwolone wszystkie kopniecia

z kontrolowang sitg . Dotyczy to wszystkich kategorii z wyjgtkiem senioréw i
weterandéw.

PROTESTY :

Protest bedzie mozna ztozy¢ do sedziego gtéwnego w formie pisemnej po
uiszczeniu optaty w wysokosci 300zt.


http://www.proscore.pl/

NAGRODY :
Puchary ,medale i dyplomy (I, II, lll i IV ) miejsce dla uczestnikow.
Puchar dla najlepszego technika zawodéw
Puchar "Kyokushin Spirit" (nagroda dla ducha walki)
Sposdb obliczania punktacji druzynowej

1 miejsce - 5 pkt. 2 miejsce - 3pkt. 3 miejsce - 1 pkt.

OPIEKA MEDYCZNA :

Zapewnia organizator Turnieju.

UBEZPIECZENIE - Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa zgodnie z
prawem na klubie , w ktérym zawodnik trenuje.

NOCLEGI :
Organizator nie zapewnia noclegu. Podajemy baze noclegowg :
Hotel Milenium - ul. Chojnowska 150, 59 - 220 Legnica ( 850m od hali)

Tel. 76 713 53 00 / Mail - www.hotel@mojhotel.pl

( Rezerwacja na Hasto " IKOKS ")
Browar Ksigzecy Hotel i Restauracja - ul. Dworcowa 9, 59 - 220 Legnica

Tel. +48 574 177 440 / Mail. www.hotelbrowarlegnicki@gmail.com

( Rezerwacja na Hasto " KYOKUSHIN ")
Szkolne Schronisko Mtodziezowe — ul. H.Jordana 17, 59-220 Legnica

Tel .+48 76 723 33 27
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Dla ekip przyjezdzajgcych z zagranicy mozemy zorganizowac¢ odptatnie transfer
z lotniska ( Port lotniczy Wroctaw S.A. ) do Legnicy. Okoto 78km.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

Organizatorzy turnieju zyczg sukcesdw sportowych oraz mitego pobytu w
Legnicy.

Oosu !
Kontakt do organizatora :
Aleksander Krzywicki +48 887 550 900, karate.kyokushin.legnica@wp.pl

Grzegorz Lewandowski +48 505 418 206



