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Il MISTRZOSTWA
ZACHODNIEGO OKREGU
KARATE KONTAKTOWEGO

LEGNICKIE POLE 18.05.2024

REGULAMINTURNIE]JU
1. ORGANIZATOR | PATRONAT

e SO-KYOKUSHIN LEGNICA - Krzysztof Hodana tel.: 795 846 338
hodanak@wp.p], Agnieszka Szymanska tel.: 576 207 444

e GMINA LEGNICKIE POLE
* POLSKIZWIAZEK KARATE KONTAKTOWEGO
« ZACHODNI OKREG KARATE KONTAKTOWEGO

2. TERMIN | MIEJSCE:
Sobota 18.05.2024 godz. 10:00

Hala Sportowa Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Legnickim Polu, ul. Asama 7, 59-241
Legnickie Pole /k. Legnicy

3. WSTEPNY PROGRAM ZAWODOW:

8:00 — 9:00 — Weryfikacja zawodnikow

10.00 — 12.00 — Otwarcie i rozpoczecie zawodow, kata, walki eliminacyjne,
12.00 — 17.00 — Kumite

17.00 - Dekoracja zwycigzcow,

(program moze ulec zmianie w zaleznosci od liczby uczestnikow)

(Obiad wydawany bedzie w czasie trwania zawodow w godzinach 13-14)


mailto:hodanak@wp.pl

4. KATEGORIE:

Mistrzostwa zostang przeprowadzone wg przepisow, zasad 1 regulaminu PZKK, dostepne sg
na stronach :
http://www.pfko.eu/pl http://www.zokk.pl

W nastepujacych konkurencjach:

KUMITE ALL KICK W KATEGORIACH:

MtODZIK / MLODZICZKA - ROCZNIKI 2011-2012:
wagi zgodnie z przepisami PZKK, ochraniacze zgonie z przepisami PZKK -
http://www.pfko.eu/pl/

JUNIOR MtODSZY / JUNIORKA MLODSZA — ROCZNIKI 2009-2010:
wagi zgodnie z przepisami PZKK, ochraniacze zgonie z przepisami PZKK -
http://www.pfko.eu/pl/

JUNIOR / JUNIORKA — ROCZNIKI 2008-2006:

wagi zgodnie z przepisami PZKK, ochraniacze zgonie z przepisami PZKK -
http://www.pfko.eu/pl/

W przypadku kategorii 2008-2006 — osoby z rocznika 2006, ktore nie majg 18 lat w dniu
zawodow wystartuja w tej kategorii JUNIOR 2008-2006. Osoby z 2006 rocznika, ktore 18
maja maja skonczone 18 lat beda startowa¢ w kumite seniorow Full Contact.

KUMITE FULL CONTACT:

SENIOR / SENIORKA — 18+:
wagi zgodnie z przepisami PZKK, ochraniacze zgonie z przepisami PZKK -
http://www.pfko.eu/pl/

MASTERS / MASTERS KOBIETY — 35+:
wagi zgodnie z przepisami PZKK, ochraniacze zgonie z przepisami PZKK -
http://www.pfko.eu/pl/

KATA:
Konkurencja kata przeprowadzona bedzie zgodnie z przepisami PZKK —
http://www.pfko.eu/pl/

Kategorie wiekowe z podziatem na pfec:

Roczniki 2011-2012, roczniki 2009-2010, roczniki 2008-2006, rocznik 2006 +

W przypadku kategorii 2008-2006 — osoby z rocznika 2006, ktére nie majg 18 lat w dniu
zawodow

wystartujg w tej kategorii 2008-2006. Osoby z 2006 rocznika, ktore 18 maja majg skonczone
18 lat bedg startowac w kata senioréw.

Do tury potfinatowej i finatowej zawodnicy wykonujg kata jednoczesnie na tatami.
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UWAGA!!

KIEROWNICY OSRODKOW PROSZENI SA O ZWERYFIKOWANIE WAGI | WIEKU (LICZY SIE ROK
URODZENIA) ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM ZGLOSZENIA.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACJI INNEJ WAGI LUB WIEKU
ZAWODNIKA OD PODANYCHW ZGLOSZENIU MOZE ON ZOSTAC ZDYSKFALIFIKOWANY.
Przeniesienie zawodnika do innej kategorii wagowej, wiekowej lub kazdorazowa zmiana w
systemie po terminie 12.05.2024 bedzie wigzata sie z naliczeniem dodatkowej optaty w
wysokosci 100zt dla obstugi technicznej zawodow!!!

UWAGA!!! W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz 4 zawodnikdow,
konkurencja moze zostac potgczona lub zostanie odwotana

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach moga wzig€ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurencji z réznych organizacji karate kontaktowego.
Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

J aktualng karte zdrowia sportowca z aktualnym orzeczeniem lekarskim,
J ubezpieczenie NNW,
) w dniu weryfikacji miesci¢ sie w limicie wagowym, nie ma zadnej tolerancji wagowej.

Zawodnik ktéry nie zmiesci sie w kategorii wagowej moze zostaé zdyskwalifikowany. *
przeniesienie do innej kategorii wigze sie z naliczeniem dodatkowej optaty 100zt dla obstugi
technicznej zawoddw, od zmiany.

) legitymacje szkolng, dowdd osobisty (dokument stwierdzajgcy doktadny wiek
zawodnika)
) czyste Karate Gi, ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach kumite, zgodnie z

przepisami PZKK

J oswiadczenie rodzicow lub opiekunow prawnych. Brak takiej zgody dla zawodnikéw
nieletnich startujgcych w konkurencjach kumite powoduje automatyczng dyskwalifikacje !!!
Formularze zgody rodzicéw generuje system zgtoszeniowy i bedg wysytane na maila.

6. ZGtOSZENIA, WERYFIKACJA, BADANIA:

Zgtoszenia prosimy dokonac elektronicznie poprzez strone:

http://proscore.pl/portal/zawody.php?ID ZAWODY=11

Najpozniej do dnia 12.05.2024 r. do godziny 23:59


http://proscore.pl/portal/zawody.php?ID_ZAWODY=11

UWAGA: Po dokonaniu zgtoszenia przez formularz elektroniczny, na podany adres e-
mail przestany zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy wraz z o§wiadczeniem
zgody na udziat w zawodach. Prosimy o podpisanie i okazanie wraz z dokumentem

tozsamosci podczas rejestracji w dniu zawodow.

Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie 18 maja 2024 w godzinach 8:00-9:00 w

Losowanie odbedzie sie po zakoriczeniu weryfikacji w dniu 18.05.2024

7. OPtATA STARTOWA:

Optata startowa wynosi (w optate startowg wliczony jest positek):

Kumite 150 zt / Kata 150 zt / Kumite + Kata 200zt

Optate startowgq nalezy uisci¢ gotowka w dniu zawoddw.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE:

N =

10.

. Sedzig Gtéwnym Turnieju bedzie Shihan J6zef PIETRAS
. Sedzig Technicznym Turnieju bedzie Shihan Radostaw AMBROZIAK.

Mistrzostwa zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKK dostepne na stronie —
http://www.pfko.eu/pl/
Kluby mogg zamdwié positek dla oséb towarzyszgcych w wysokosci 30 zt (zgtoszenia

do 14 maja)

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.
Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego i Technicznego w
dniu zawodow.

W Mistrzostwach obowigzujg walki o 1l miejsce

Za zajecie miejsc punktowanych od 1-3 w kazdej z konkurencji organizator zapewnia
puchar, medal i dyplom.

Za zajecie 1-3 druzynowo przewidziane sg puchary i dyplomy
Kierownicy/instruktorzy osrodkéw proszeni sg o pomoc w sedziowaniu zawodow.
Kluby nie wystawiajgce zadnego sedziego zobowigzane bedg do zaptaty kwoty 200z,
- (gotowka przy potwierdzaniu list startowych)!

Sedzidw prosze zgtasza¢ w systemie rejestracyjnym

Sedzia powinien posiada¢ kompletny stroj sedziowski.

Za zajecie 1-3 druzynowo przewidziane sg puchary i dyplomy

Kierownicy/instruktorzy osrodkéw proszeni sg o pomoc w sedziowaniu zawodow.
Kluby nie wystawiajgce zadnego sedziego zobowigzane bedg do zaptaty kwoty 200zt,


http://www.pfko.eu/pl/

- (gotéwka przy potwierdzaniu list startowych). Sedzidw prosze zgtaszaé w systemie
rejestracyjnym
Sedzia powinien posiada¢ kompletny stroj sedziowski.
11. Punktacja druzynowa prowadzona bedzie na podstawie wynikéw indywidualnych
wszystkich konkurencji.
12. Organizatorzy zapewniajg obiad dla sedzidw zgtoszonych w systemie.
13. W poszczegdlnych kategoriach nalezy posiadaé ochraniacze zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami PZKK. Organizator nie zapewnia ochraniaczy, kaskow i hogo.
Kazdy klub musi posiadaé swéj sprzet oraz wyznaczy¢ osoby do ubierania zawodnikéw w/w
ochraniacze. Organizator nie zapewnia obstugi technicznej dla zawodnikow.
14. Protesty nalezy sktada¢ do sedziego gtéwnego po wptaceniu do organizatora wadium w
wysokosci 200 zt. W przypadku odrzucenia protestu wadium nie podlega zwrotowi.
15. Organizator prosi o przestrzeganie terminu zgtoszen. Ze wzgledu na duz3j ilos¢
konkurencji termin zgltoszenia jest nieprzekraczalny. Organizator nie bedzie przyjmowat
zgtoszen naptywajacych po wyznaczonym terminie.
16. Optata startowa jest optatg za zawodnikéw zgtoszonych na Mistrzostwa. W przypadku
nie stawienia sie zawodnika optata nie podlega zwrotowi.
17. Kazdy zawodnik startujagcy w zawodach musi posiada¢ wtasne ubezpieczenie NNW.
18. W razie zgtoszenia niedostatecznej ilosci zawodnikéw dana kategoria moze by¢ odwotana
lub potaczona z inng.
19. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w czasie trwania zawodow.
20. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie zawoddw.
21. Organizator zapewnia zawodnikom opieke medyczng podczas zawodow.

W IMIENIU KOMITETU ORGANIZACYJNEGO, ZYCZYMY WSZYSTKIM
UCZESTNIKOM SUKCESOW SPORTOWYCH | WIELU MItYCH WRAZEN Z
POBYTU W LEGNICKIM POLU.

Sensei Krzysztof Hodana
Sensei Kamil Hodana
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REGULAMIN TURNIEJU
1. ORGANIZATOR | PATRONAT

e SO-KYOKUSHIN LEGNICA - Krzysztof Hodana tel: 795 846 338
hodanak@wp.p], Agnieszka Szymanska tel. 576 207 444

e GMINA LEGNICKIE POLE
* POLSKIZWIAZEK KARATE KONTAKTOWEGO
« ZACHODNI OKREG KARATE KONTAKTOWEGO

2. TERMIN I MIEJSCE:
Sobota 18.05.2024 godz. 10:00

Hala Sportowa Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Legnickim Polu, ul. Asama 7, 59-241
Legnickie Pole /k. Legnicy

3. WSTEPNY PROGRAM ZAWODOW:

8:00 — 9:00 — Weryfikacja zawodnikow

10.00 — 12.00 — Otwarcie i rozpoczecie zawodow, walki eliminacyjne,
12.00 — 16.00 — Kumite

16.00 - Dekoracja zwycigzcow,

(program moze ulec zmianie w zaleznosci od liczby uczestnikow)

(Obiad wydawany bedzie w czasie trwania zawodow w godzinach 13-14)


mailto:hodanak@wp.pl

4. KATEGORIE:

Turniej towarzyszacy zostanie przeprowadzony wg przepisow, zasad i regulaminu PZKK,
dostepne sa na stronach :
http://www.pfko.eu/pl http://www.zokk.pl

W nastepujacych konkurencjach:

KUMITE ALL KICK W KATEGORIACH:

DZIECI - ROCZNIKI 2017-2018 (6-7 lat):
wagi zgodnie z przepisami PZKK, ochraniacze zgonie z przepisami PZKK -
http://www.pfko.eu/pl/

KADET MtODSZY / KATEDKA MEODSZA — ROCZNIKI 2015-2016 (8-9 lat):
wagi zgodnie z przepisami PZKK, ochraniacze zgonie z przepisami PZKK -
http://www.pfko.eu/pl/

KADET /KADETKA — ROCZNIKI 2013-2014 (10-11 lat):
wagi zgodnie z przepisami PZKK, ochraniacze zgonie z przepisami PZKK -
http://www.pfko.eu/pl/

Il UWAGA !!

KIEROWNICY OSRODKOW PROSZENI SA O ZWERYFIKOWANIE WAGI | WIEKU (LICZY SIE ROK
URODZENIA) ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM ZGLOSZENIA.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACIJI INNEJ WAGI LUB WIEKU
ZAWODNIKA OD PODANYCH W ZGtOSZENIU MOZE ON ZOSTAC ZDYSKFALIFIKOWANY.
Przeniesienie zawodnika do innej kategorii wagowej, wiekowej lub kazdorazowa zmiana w
systemie po terminie 12.05.2024 bedzie wigzata sie z naliczeniem dodatkowej optaty w
wysokosci 100 zt dla obstugi technicznej zawodow!!!

UWAGA!!! W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz 4 zawodnikéw,
konkurencja moze zosta¢ potgczona lub zostanie odwotana

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach moga wzig€ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurencji z réznych organizacji karate kontaktowego.
Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:

) aktualng karte zdrowia sportowca z aktualnym orzeczeniem lekarskim,
J ubezpieczenie NNW,
J w dniu weryfikacji miescic sie w limicie wagowym, nie ma zadnej tolerancji wagowej.

Zawodnik ktdry nie zmiesci sie w kategorii wagowej moze zostac zdyskwalifikowany.
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* przeniesienie do innej kategorii wigze sie z naliczeniem dodatkowej optaty 100 zt dla
obstugi technicznej zawoddéw, od zmiany.

J legitymacje szkolng, dowdd osobisty (dokument stwierdzajgcy doktadny wiek
zawodnika)
J czyste Karate Gi, ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach kumite, zgodnie z

przepisami PZKK

J oswiadczenie rodzicéw lub opiekundéw prawnych. Brak takiej zgody dla zawodnikéw
nieletnich startujgcych w konkurencjach kumite powoduje automatyczng dyskwalifikacje !!!
Formularze zgody rodzicéw generuje system zgtoszeniowy i beda wysytane na maila.

6. ZGtOSZENIA, WERYFIKACJA, BADANIA:

Zgtoszenia prosimy dokonac elektronicznie poprzez strone:

http://proscore.pl/portal/zawody.php?ID ZAWODY=11

Najpozniej do dnia 12.05.2024 r. do godziny 23:59

UWAGA: Po dokonaniu zgtoszenia przez formularz elektroniczny, na podany adres e-
mail przestany zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy wraz z o§wiadczeniem
zgody na udzial w zawodach. Prosimy o podpisanie i okazanie wraz z dokumentem
tozsamosci podczas rejestracji w dniu zawodow.

J Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie 18 maja 2024 w godzinach 8:00-9:00 w

) Losowanie odbedzie sie po zakoriczeniu weryfikacji w dniu 18.05.2024

7. OPtATA STARTOWA:

Opfata startowa wynosi (w opfate startowa wliczony jest positek): 130 zt
Optate startowgq nalezy uisci¢ gotowka w dniu zawodow.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Sedzig Giownym Turnieju bedzie Shihan Jozef PIETRAS

2. Sedzig Technicznym Turnieju bedzie Shihan Radostaw AMBROZIAK.

3. Mistrzostwa zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKK dostepne na stronie —
http://www.pfko.eu/pl/

4. Kluby mogg zamoéwié positek dla oséb towarzyszacych w wysokosci 30 zt (zgtoszenia do 14

maja)
5. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny i Organizator.


http://proscore.pl/portal/zawody.php?ID_ZAWODY=11
http://www.pfko.eu/pl/

6. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego i Technicznego w dniu
zawodow.

7. W turnieju towarzyszacym nie ma walk o Ill miejsce

8. Za zajecie 1 miejsca organizator zapewnia puchar, medal i dyplom, natomiast za zajecie
miejsc 2-3 w kazdej z konkurencji organizator zapewnia medal i dyplom.

9. Kierownicy/instruktorzy osrodkéw proszeni sg o pomoc w sedziowaniu zawoddw. Kluby
nie wystawiajgce zadnego sedziego zobowigzane bedg do zaptaty kwoty 200z1, - (gotédwka
przy potwierdzaniu list startowych)!

- Sedziéw prosze zgtaszaé w systemie rejestracyjnym

- Sedzia powinien posiada¢ kompletny stréj sedziowski.

10. Punktacja druzynowa prowadzona bedzie na podstawie wynikéw indywidualnych
wszystkich konkurencji.

11. Organizatorzy zapewniajg obiad dla sedziow zgtoszonych w systemie.

12. W poszczegdlnych kategoriach nalezy posiadaé ochraniacze zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami PZKK. Organizator nie zapewnia ochraniaczy, kaskéw i hogo.
Kazdy klub musi posiada¢ swoj sprzet oraz wyznaczy¢ osoby do ubierania zawodnikéw w/w
ochraniacze. Organizator nie zapewnia obstugi technicznej dla zawodnikdéw.

13. Protesty nalezy sktada¢ do sedziego gtéwnego po wptaceniu do organizatora wadium w
wysokosci 200 zt. W przypadku odrzucenia protestu wadium nie podlega zwrotowi.

14. Organizator prosi o przestrzeganie terminu zgtoszen. Ze wzgledu na duzg ilos¢
konkurencji termin zgloszenia jest nieprzekraczalny. Organizator nie bedzie przyjmowat
zgtoszen naptywajacych po wyznaczonym terminie.

15. Optata startowa jest optatg za zawodnikow zgtoszonych na turniej towarzyszgcy. W
przypadku nie stawienia sie zawodnika opfata nie podlega zwrotowi.

16. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiadac wtasne ubezpieczenie NNW.

17. W razie zgtoszenia niedostatecznej ilosci zawodnikéw dana kategoria moze by¢ odwotana
lub potaczona z inna.

18. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w czasie trwania zawoddw.
19. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie zawodow.

20. Organizator zapewnia zawodnikom opieke medyczng podczas zawodow.

W IMIENIU KOMITETU ORGANIZACYJNEGO, ZYCZYMY WSZYSTKIM
UCZESTNIKOM SUKCESOW SPORTOWYCH | WIELU MItYCH WRAZEN Z
POBYTU W LEGNICKIM POLU.

Sensei Krzysztof Hodana
Sensei Kamil Hodana
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