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MISTRZOSTWA POLSKI POŁUDNIOWEJ 
POLSKIEJ FEDERACJI KYOKUSHIN KARATE 

WOŹNIKI, 19.10.2024 r. 
 
 
 
 

 
 

 ŚLĄSKI KLUB KARATE I KICK-BOXINGU. 

 Polska Federacja Kyokushin Karate. 

 Gmina Woźniki. 

 Starostwo Powiatowe w Lublińcu. 

 Gmina Woźniki. 

 Powiat Lubliniecki. 

 19 października 2024 r. - sobota, 

 adres: Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej im. Józefa Lompy w Woźnikach, ul. Powstańców        
Śląskich 7. 

 
Sobota, 19 października 2024 r., Hala Sportowa, ul. Powstańców Śląskich 7 w Woźnikach 

08:30 – 09:45 Przyjazd uczestników, weryfikacja zawodników. 
09:45 – 10:15 Narada sędziów. 

10:30 Uroczyste otwarcie zawodów. 
11:00 – 14:30 Eliminacje konkurencji kata i kumite, finały kata 
14:45 – 16:00 Finały kumite, wręczenie nagród, zakończenie zawodów. 

Program może ulec zmianie i uzależniony jest od ilości zgłoszeń. 

• Kata: juniorów i open, 
• Kumite juniorów do lat 18, 
• Kumite seniorów. 

W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w danej konkurencji. 
Do startu dopuszczeni będą zawodnicy z klubów posiadający: 

• budo pass (dotyczy zawodników PFKK) z uzupełnionymi wpisami: przynależności klubowej, licencji, 
stopnia w kyokushin, 

• dokument tożsamości (dotyczy zawodników spoza PFKK), potwierdzający przynależność organizacyjną 
i klubową, 

• wydrukowany elektroniczny formularz zgłoszeniowy wraz z oświadczeniem zgody na udział w 
zawodach, podpisane przez rodziców/opiekunów prawnych osób nieletnich lub przez osoby 
pełnoletnie. 

ORGANIZATOR: 

WSPÓŁORGANIZATOR ZAWODÓW: 

PATRONAT: 

TERMIN I MIEJSCE: 

PROGRAM ZAWODÓW: 

KONKURENCJE: 

WARUNKI UCZESTNICTWA: 
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• aktualne badania lekarskie - dotyczy kumite, 
• min. 8 kyu, czyste białe karate-gi, ochraniacze wymagane wg poszczególnych kategorii. 

 
KIEROWNICY OŚRODKÓW PROSZENI SĄ O ZWERYFIKOWANIE WAGI I WIEKU (LICZY SIĘ ROK URODZENIA) 
ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM ZGŁOSZENIA. 
W zgłoszeniach prosimy o podanie aktualnej wagi zawodników, co do kilograma.  

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACJI INNEJ WAGI LUB WIEKU ZAWODNIKA OD 
PODANYCH W ZGŁOSZENIU MOŻE ON ZOSTAĆ ZDYSKWALIFIKOWANY. 

Przeniesienie zawodnika do innej kategorii wagowej, wiekowej lub każdorazowa zmiana w systemie po 
terminie 13.10.2024 r. będzie wiązała się z naliczeniem dodatkowej opłaty w wysokości 100,00 zł dla 
obsługi technicznej zawodów!!! 

UWAGA!!! W przypadku zgłoszenia do danej konkurencji mniej niż 4 zawodników, konkurencja może zostać 
połączona lub zostanie odwołana. 

W turnieju mogą startować zawodnicy z klubów przynależnych do Polskiej Federacji Kyokushin Karate oraz 
klubów zaproszonych przez Organizatora. 

Zgłoszenia prosimy dokonywać elektronicznie poprzez stronę: 

http://proscore.pl/portal/zapisy.php?ID_ZAWODY=12 

najpóźniej do dnia 13.10.2024 r. do godziny 23:59 (niedziela). Po tym terminie zgłoszenia nie będą 
uwzględniane. 

UWAGA: Po dokonaniu zgłoszenia przez formularz elektroniczny, na podany adres e-mail przesłany zostanie 
wypełniony formularz zgłoszeniowy wraz z oświadczeniem zgody na udział w zawodach. Prosimy o podpisanie 
przez rodziców/opiekunów prawnych osób nieletnich oraz przez osoby pełnoletnie ww. formularzy 
zgłoszeniowych oraz dostarczenie ich wraz z dokumentem tożsamości podczas rejestracji w dniu zawodów. 

• Weryfikacja zawodników odbędzie się 19 października 2024 r. w godzinach 8:30-9:45. 

• Losowanie odbędzie się po zakończeniu weryfikacji w dniu  19 października 2024. 

Na zawody prosimy zabrać i przedstawić przy weryfikacji pozostałe dokumenty: budopasy, 
zaświadczenia lekarskie, kartę startową, dowód wpłaty. 

Opłata startowa wynosi 100,00 zł zawodnika, która pokrywa część kosztów organizacyjnych. 

Klub zobowiązany jest do wniesienia opłaty startowej od wszystkich zgłoszonych zawodników. Nieobecność 
zgłoszonego zawodnika na zawodach nie upoważnia do zwrotu opłaty startowej. 

Wpłatę prosimy dokonać na konto Klubu do 16.10.2024 r. (środa): 
ŚLĄSKI KLUB KARATE I KICK-BOXINGU, ul. Lompy 5, 42-287 Lubsza. 
Konto bankowe: 84 8279 1023 0204 2099 2002 0001 – Międzypowiatowy Bank Spółdzielczy w Myszkowie. 

1. W zgłoszeniach prosimy o podanie aktualnej wagi zawodników, co do kilograma.  

2.  W przypadku rozstrzygnięcia walki przez ważenie różnica decydująca o zwycięstwie wynosi 3 kg. 

3. Istnieje możliwość zamówienia posiłku dla osób towarzyszących w cenie 25,00 zł. Informację o chęci 
skorzystania z obiadu prosimy wysłać mailem na adres: maruszczyk@tlen.pl lub pod numerem telefonu 
503658970 do dnia 16.10.2024 r. (środa).  

4. Zawody zostaną przeprowadzone według przepisów i regulaminu PFKK. Konkurencja kumite 
zostanie rozegrana systemem pucharowym w kategoriach wagowych i wiekowych, natomiast 
konkurencja kata – systemem punktowym w kategoriach wiekowych. Jeżeli w danej kategorii wagowej 
zostanie zgłoszonych 3 zawodników, wówczas zostanie rozegrana systemem każdy z każdym. Jeżeli w 
danej kategorii zostanie zgłoszonych 2 zawodników, to będzie możliwość rozegrania pojedynku 
systemem meczowym. Ostateczną decyzję podejmuje Sędzia Główny. 

ZGŁOSZENIA: 

OPŁATA STARTOWA: 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

mailto:maruszczyk@tlen.pl


 

 3 

 
W razie niedostatecznej ilości zawodników, kategorie wagowe kumite mogą być łączone lub mogą się 
nie odbyć. 

5. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów. 

6. Kierownicy/instruktorzy ośrodków proszeni są o pomoc w sędziowaniu zawodów. 

 Każdy klub powinien zgłosić co najmniej jednego sędziego. 

Kluby nie wystawiające żadnego sędziego zobowiązane będą do zapłaty kwoty 200,00 zł – 
gotówką przy potwierdzaniu list startowych! 

Sędziów prosimy zgłaszać w systemie rejestracyjnym. 
Sędzia powinien posiadać kompletny strój sędziowski. 

7. Przyznane zostaną tytuły - indywidualne w każdej konkurencji kata i kumite za zajęcie miejsc od 1 do 3 
w każdej z kategorii oraz tytuły najlepszej drużyny Mistrzostw Polski Południowej PFKK. Będą walki o 
trzecie miejsce. 

8. Zawodnik może startować w jednej konkurencji kumite i jednej konkurencji kata. 

9. Opłata startowa jest opłatą za zawodników zgłoszonych na Mistrzostwa. W razie niestawienia się 
lub rezygnacji zawodnika z turnieju opłata startowa nie podlega zwrotowi. 

10. Każda ekipa zapewnia swoim zawodnikom ochraniacze, kaski po zatwierdzeniu przez sędziego 
głównego. Model preferowany przez PFKK: BIAŁY KASK Z METALOWĄ KRATKĄ. 

Każdy klub musi wyznaczyć osoby do ubierania zawodników ww. ochraniacze. Organizator nie 
zapewnia obsługi technicznej dla zawodników. 

11. Ubezpieczenie NNW pozostaje w zakresie klubów lub zawodników. 

12. Dostęp do stolika sędziowskiego tylko dla kierownika drużyny.  
Protesty należy składać do sędziego głównego po wpłaceniu do organizatora wadium w wysokości 
200,00  zł. W przypadku odrzucenia protestu wadium nie podlega zwrotowi. 

13. Na płycie hali sportowej obowiązuje zmienne obuwie sportowe. 

14. Na płycie hali sportowej mogą przebywać jedynie: obsługa turnieju, zawodnicy w wyznaczonych 
strefach, sędziowie, sekundanci. 

15. Osoby zgłoszone do zawodów upoważniają Organizatora do gromadzenia i przetwarzania danych 
osobowych osób nagrodzonych zgodnie z powszechnie obowiązującym prawem, a w szczególności z 
Ustawą o ochronie danych osobowych. 

16. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator. 

17. Organizator: 
■ zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, 
■ nie odpowiada za rzeczy zagubione, 
■ szczegółowych informacji udziela – Jolanta Maruszczyk - tel. 503658970. 

 

Organizatorzy serdecznie zapraszają do udziału w zawodach, życzą udanego startu oraz wielu sportowych 
sukcesów i wrażeń – OSU!!!  
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REGULAMIN - KONKURENCJE 

1. KONKURENCJE KATA - zostaną rozegrane systemem punktowym według przepisów i regulaminu 
PFKK: 

• W zależności od liczby startujących przewidziane są tury startowe. 
• Jeżeli w danej kategorii zostanie zgłoszonych mniej niż 8 zawodników to kategoria zostanie rozegrana 

w dwóch turach pokazowych. 
• W wypadku zgłoszenia 8 zawodników i więcej rozegrane zostaną trzy tury pokazowe. 
• Zawodnik podczas prezentacji nie może powtórzyć tej samej formy w kolejnej turze. 

Kategoria 
wiekowa 

Pierwsza tura 
eliminacyjna 

kata 
obowiązkowe 

Druga tura 
eliminacyjna kata do 

wyboru 

Trzecia tura - finałowa kata do 
wyboru 

U-12 (do 12lat) Pinan I. Pinan II, III. Pinan II, III, Tsukinokata. 
U-14 (do 14lat) Pinan II. Pinan III, IV. Pinan III, IV, Tsukinokata. 
U-16 (do 16lat) Pinan III. Pinan IV, V. Pinan V, Tsukinokata, Gekisai-sho. 

OPEN Pinan V. Gekisai-sho, Saiha. Gekisai-sho, Saiha, Seienchin, Kanku. 

2. KONKURENCJE KUMITE - zostaną rozegrane systemem pucharowym w następujących kategoriach 
wagowych według przepisów i regulaminu PFKK: 

a) KUMITE JUNIORÓW z podziałem na kategorie wiekowe i wagowe – o starcie w danej konkurencji 
decyduje rocznik zawodnika: 

KUMITE CHŁOPCÓW 
U-12 (11-12lat) - 40 kg - 47 kg +47 kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min. 
U-14 (13-14lat) - 45 kg - 55 kg - 65 kg +65 kg Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min. 
U-16 (15-16lat) - 60 kg - 70 kg + 70 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min. 
U-18 (17-18lat) - 75 kg + 75 kg - - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min. 
KUMITE DZIEWCZĄT 
U-12 (11-12lat) - 40 kg - 47 kg +47 kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min. 
U-14 (13-14lat) - 45 kg - 55 kg -65 kg +65 kg Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min. 
U-16 (15-16lat) - 50 kg - 55 kg +55 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min. 
U-18 (17-18lat) - 55 kg + 55 kg - - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min. 

Wymagane ochraniacze: 

• W każdej kategorii obowiązują: kask z kratką, ochraniacze elastyczne goleń/stopa i napięstniki, 
suspensoria, dziewczęta ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie połączone ze sobą. 

Formuła walki: 

Zawody zostaną rozegrane w formule kontaktowej knockdown kyokushin: 
• Kategorie U-12 i U-14: wykluczone są kopnięcia frontalne na strefę jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-

geri, mae-geri, kaiten-geri. Na strefę gedan dozwolone są kopnięcia nogą osłoniętą przez ochraniacz 
goleń/stopa (mawashi-geri, uchi-mata). Uderzenia dozwolone są tylko pięścią osłoniętą przez 
napięstnik. 

• Kategoria U-16 i U-18: wykluczone są kopnięcia frontalne na strefę jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-
geri, mae-geri, kaiten-geri oraz na udo z przodu. 

b) KUMITE SENIORÓW z podziałem na kategorie wagowe:  

KUMITE SENIORÓW: 

MĘŻCZYŹNI - 75 kg - 85 kg -95 kg +95kg Czas walki 2 min,  
dogrywka 2 min. 

KOBIETY OPEN Czas walki 2 min, dogrywka 2 min. 

c) KUMITE SENIORÓW 35+ z podziałem na kategorie wagowe:  

KUMITE SENIORÓW 35 + 
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MĘŻCZYŹNI - 85 kg +85 kg Czas walki 2 min, dogrywka 2 min. 

Wymagania dodatkowe kumite seniorów: 
• walczący w dniu zawodów musi być osobą pełnoletnią, 
• możliwość stosowania technik jak w systemie knockdown, 
• posiadanie ochraniaczy osobistych: ochraniacze goleń/stopa elastyczne, suspensoria kobiety i 

mężczyźni, dodatkowo kobiety ochraniacze piersi typu miseczki nie połączone ze sobą, 
• w kumite 35+ obowiązują ochraniacze goleń/stop, napięstniki bawełniane, suspensoria. 
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