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ORGANIZATOR:

> SLASKI KLUB KARATE I KICK-BOXINGU.

WSPOLORGANIZATOR ZAWODOW:

> Polska Federacja Kyokushin Karate.
> Gmina Wozniki.

> Starostwo Powiatowe w Lublincu.

PATRONAT:

> Gmina Wozniki.
> Powiat LublinieckKi.

TERMIN I MIEJSCE:

> 19 pazdziernika 2024 r. - sobota,

> adres: Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej im. J6zefa Lompy w Woznikach, ul. Powstancéw

Slaskich 7.
PROGRAM ZAWODOW:
Sobota, 19 pazdziernika 2024 r., Hala Sportowa, ul. Powstancéw Slaskich 7 w Woznikach
08:30 - 09:45 Przyjazd uczestnikéw, weryfikacja zawodnikdw.
09:45 -10:15 Narada sedziow.
10:30 Uroczyste otwarcie zawoddw.
11:00 - 14:30 Eliminacje konkurencji kata i kumite, finaty kata
14:45 - 16:00 Finaly kumite, wreczenie nagrdd, zakonczenie zawoddéw.

Program moze ulec zmianie i uzalezniony jest od ilosci zgtoszen.

KONKURENCJE:

e Kata: junioréw i open,
e  Kumite junioréw do lat 18,

e  Kumite senioréw.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach moga wzigé udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej konkurencji.
Do startu dopuszczeni beda zawodnicy z klubéw posiadajacy:

e budo pass (dotyczy zawodnikéw PFKK) z uzupelnionymi wpisami: przynaleznosci klubowej, licencji,

stopnia w kyokushin,

e dokument tozsamosci (dotyczy zawodnikéw spoza PFKK), potwierdzajacy przynalezno$c¢ organizacyjng

i klubowg,

e  wydrukowany elektroniczny formularz zgtoszeniowy wraz z oS§wiadczeniem zgody na udziat w
zawodach, podpisane przez rodzicéw/opiekunédw prawnych oséb nieletnich lub przez osoby

petnoletnie.




e aktualne badania lekarskie - dotyczy kumite,

e min. 8 kyu, czyste biate karate-gi, ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii.

KIEROWNICY OSRODKOW PROSZENI SA O ZWERYFIKOWANIE WAGI I WIEKU (LICZY SIE ROK URODZENIA)
ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM ZGLOSZENIA.

W zgtoszeniach prosimy o podanie aktualnej wagi zawodnikéw, co do kilograma.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKAC]I INNE] WAGI LUB WIEKU ZAWODNIKA OD
PODANYCH W ZGLOSZENIU MOZE ON ZOSTAC ZDYSKWALIFIKOWANY.

Przeniesienie zawodnika do innej kategorii wagowej, wiekowej lub kazdorazowa zmiana w systemie po
terminie 13.10.2024 r. bedzie wigzatla sie z naliczeniem dodatkowej optaty w wysokosci 100,00 zi dla
obstugi technicznej zawodow!!!

UWAGA!!! W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz 4 zawodnikéw, konkurencja moze zosta¢
potaczona lub zostanie odwotana.

ZGLOSZENIA:

W turnieju moga startowac zawodnicy z klubéw przynaleznych do Polskiej Federacji Kyokushin Karate oraz
klubéw zaproszonych przez Organizatora.

Zgtoszenia prosimy dokonywac elektronicznie poprzez strone:
http://proscore.pl/portal /zapisy.php?ID_ZAWODY=12
najp6zniej do dnia 13.10.2024 r. do godziny 23:59 (niedziela). Po tym terminie zgtoszenia nie beda

uwzgledniane.

UWAGA: Po dokonaniu zgtoszenia przez formularz elektroniczny, na podany adres e-mail przestany zostanie
wypetiony formularz zgloszeniowy wraz z o§wiadczeniem zgody na udziat w zawodach. Prosimy o podpisanie

przez rodzicéw/opiekunéw prawnych oséb nieletnich oraz przez osoby petnoletnie ww. formularzy
zgtoszeniowych oraz dostarczenie ich wraz z dokumentem tozsamosci podczas rejestracji w dniu zawoddow.

» Weryfikacja zawodnikow odbedzie sie 19 pazdziernika 2024 r. w godzinach 8:30-9:45.

» Losowanie odbedzie sie po zakonczeniu weryfikacji w dniu 19 pazdziernika 2024.

Na zawody prosimy zabrac i przedstawic¢ przy weryfikacji pozostate dokumenty: budopasy,
zaswiadczenia lekarskKie, karte startowa, dowdéd wplaty.

OPEATA STARTOWA:

Optata startowa wynosi 100,00 zt zawodnika, ktéra pokrywa cze$¢ kosztéw organizacyjnych.

Klub zobowigzany jest do wniesienia optaty startowej od wszystkich zgtoszonych zawodnikéw. Nieobecno$¢
zgloszonego zawodnika na zawodach nie upowaznia do zwrotu optaty startowe;j.

Wptate prosimy dokona¢ na konto Klubu do 16.10.2024 r. (Sroda):
SLASKI KLUB KARATE I KICK-BOXINGU, ul. Lompy 5, 42-287 Lubsza.
Konto bankowe: 84 8279 1023 0204 2099 2002 0001 - Miedzypowiatowy Bank Spétdzielczy w Myszkowie.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. W zgloszeniach prosimy o podanie aktualnej wagi zawodnikéw, co do kilograma.
2. W przypadku rozstrzygniecia walki przez wazenie réznica decydujaca o zwyciestwie wynosi 3 kg.

3. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia positku dla os6b towarzyszacych w cenie 25,00 zt. Informacje o checi
skorzystania z obiadu prosimy wysta¢ mailem na adres: maruszczyk@tlen.pl lub pod numerem telefonu
503658970 do dnia 16.10.2024 r. ($Sroda).

4. Zawody zostang przeprowadzone wedlug przepiséw i regulaminu PFKK. Konkurencja kumite
zostanie rozegrana systemem pucharowym w kategoriach wagowych i wiekowych, natomiast
konkurencja kata - systemem punktowym w Kkategoriach wiekowych. Jezeli w danej kategorii wagowe;j
zostanie zgtoszonych 3 zawodnikéw, woéwczas zostanie rozegrana systemem kazdy z kazdym. Jezeli w
danej kategorii zostanie zgtoszonych 2 zawodnikéw, to bedzie mozliwo$¢ rozegrania pojedynku
systemem meczowym. Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny.
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W razie niedostatecznej ilosci zawodnikow, kategorie wagowe kumite moga by¢ taczone lub moga sie
nie odby¢.

Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gléwnego w dniu zawodow.

Kierownicy/instruktorzy osrodkéw proszeni sa o pomoc w sedziowaniu zawoddéw.

Kazdy klub powinien zglosi¢ co najmniej jednego sedziego.

Kluby nie wystawiajace zadnego sedziego zobowiazane beda do zaptaty kwoty 200,00 zi -
gotowka przy potwierdzaniu list startowych!

Sedziow prosimy zgtaszaé w systemie rejestracyjnym.
Sedzia powinien posiada¢ kompletny stréj sedziowski.
Przyznane zostang tytuly - indywidualne w kazdej konkurencji kata i kumite za zajecie miejsc od 1 do 3

w kazdej z kategorii oraz tytuty najlepszej druzyny Mistrzostw Polski Potudniowej PFKK. Beda walki o
trzecie miejsce.

Zawodnik moze startowac w jednej konkurencji kumite i jednej konkurencji kata.

Oplata startowa jest optata za zawodnikow zgloszonych na Mistrzostwa. W razie niestawienia sie
lub rezygnacji zawodnika z turnieju optata startowa nie podlega zwrotowi.

Kazda ekipa zapewnia swoim zawodnikom ochraniacze, kaski po zatwierdzeniu przez sedziego

gldwnego. Model preferowany przez PFKK: BIALY KASK Z METALOWA KRATKA.

Kazdy klub musi wyznaczy¢ osoby do ubierania zawodnik6w ww. ochraniacze. Organizator nie
zapewnia obstugi technicznej dla zawodnikéw.

Ubezpieczenie NNW pozostaje w zakresie klub6w lub zawodnikéw.

Dostep do stolika sedziowskiego tylko dla kierownika druzyny.
Protesty nalezy sktada¢ do sedziego gléwnego po wptaceniu do organizatora wadium w wysokosci
200,00 zt. W przypadku odrzucenia protestu wadium nie podlega zwrotowi.

Na ptycie hali sportowej obowigzuje zmienne obuwie sportowe.

Na ptycie hali sportowej moga przebywac¢ jedynie: obstuga turnieju, zawodnicy w wyznaczonych
strefach, sedziowie, sekundanci.

Osoby zgtoszone do zawoddw upowazniajg Organizatora do gromadzenia i przetwarzania danych
osobowych o0séb nagrodzonych zgodnie z powszechnie obowigzujgcym prawem, a w szczegélnosci z
Ustawa o ochronie danych osobowych.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.

Organizator:
= zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie,
= nie odpowiada za rzeczy zagubione,
= szczegOtowych informacji udziela - Jolanta Maruszczyk - tel. 503658970.

Organizatorzy serdecznie zapraszajq do udziatu w zawodach, zyczq udanego startu oraz wielu sportowych
sukcesoéw i wrazen - OSU!!!




1. KONKURENCIJE KATA - zostang rozegrane systemem punktowym wedlug przepiséw i regulaminu

PFKK:

REGULAMIN - KONKURENCJE

e W zalezno$ci od liczby startujacych przewidziane s3 tury startowe.

e Jezeli w danej kategorii zostanie zgtoszonych mniej niz 8 zawodnikéw to kategoria zostanie rozegrana

w dwéch turach pokazowych.

e W wypadku zgltoszenia 8 zawodnikéw i wiecej rozegrane zostang trzy tury pokazowe.

e Zawodnik podczas prezentacji nie moze powtorzyc¢ tej samej formy w kolejnej turze.

Pierwsza tura Druga tura Trzecia tura - finalowa kata do
Kategoria eliminacyjna | eliminacyjnakata do wyboru
wiekowa kata wyboru
obowiazkowe
U-12 (do 12]lat) |Pinan L Pinan II, II1. Pinan I, III, Tsukinokata.
U-14 (do 14]lat)  |PinanI. Pinan III, IV. Pinan II], IV, Tsukinokata.
U-16 (do 16lat)  |Pinan IIL Pinan IV, V. Pinan V, Tsukinokata, Gekisai-sho.
OPEN Pinan V. Gekisai-sho, Saiha. Gekisai-sho, Saiha, Seienchin, Kanku.

2.

KONKURENC]JE KUMITE - zostana rozegrane systemem pucharowym w nastepujacych kategoriach

wagowych wedlug przepisow i regulaminu PFKK:

a) KUMITE JUNIOROW z podziatem na kategorie wiekowe i wagowe - o starcie w danej konkurencji
decyduje rocznik zawodnika:

KUMITE CHLOPCOW

U-12 (11-12]lat) | -40kg |47 kg |+47 kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) | -45kg |-55kg |-65kg [|+65kg |Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) | -60kg |-70kg |+ 70 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) | -75kg |+ 75kg - - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
KUMITE DZIEWCZAT

U-12 (11-12lat) | -40kg |-47 kg  |+47 kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) | -45kg |-55kg |-65kg [|+65kg |Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) | -50kg |-55kg [|+55kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) | -55kg |+ 55kg - - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

Wymagane ochraniacze:

e W kazdej kategorii obowiazuja: kask z kratkg, ochraniacze elastyczne golen/stopa i napiestniki,
suspensoria, dziewczeta ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie potgczone ze soba.

Formuta walki:

Zawody zostang rozegrane w formule kontaktowej knockdown kyokushin:

e Kategorie U-12 i U-14: wykluczone s3g kopniecia frontalne na strefe jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-
geri, mae-geri, kaiten-geri. Na strefe gedan dozwolone s3 kopniecia noga ostonieta przez ochraniacz
goleni/stopa (mawashi-geri, uchi-mata). Uderzenia dozwolone s3 tylko pieScia ostonieta przez
napiestnik.

e Kategoria U-16 i U-18: wykluczone s3g kopniecia frontalne na strefe jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-
geri, mae-geri, kaiten-geri oraz na udo z przodu.

b) KUMITE SENIOROW z podziatem na kategorie wagowe:

KUMITE SENIOROW:
- . Czas walki 2 min,
MEZCZYZNI -75kg -85kg -95 kg +95kg dogrywka 2 min.
KOBIETY OPEN Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

¢) KUMITE SENIOROW 35+ z podziatem na kategorie wagowe:

KUMITE SENIOROW 35 +



MEZCZYZNI

-85kg

+85 kg

Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

Wymagania dodatkowe kumite seniorow:

e walczacy w dniu zawodow musi by¢ osobg peinoletnia,

e mozliwo$¢ stosowania technik jak w systemie knockdown,

posiadanie ochraniaczy osobistych: ochraniacze golen/stopa elastyczne, suspensoria kobiety i

mezczyzni, dodatkowo kobiety ochraniacze piersi typu miseczki nie potaczone ze soba,
¢ w kumite 35+ obowigzuja ochraniacze golen/stop, napiestniki bawetniane, suspensoria.
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