
 

 

                                                              

”IX SILESIA CUP–LEGNICKIE POLE 2025” 
 

LEGNICKIE POLE  05.04.2025           
 

R E G U L A M I N  T U R N I E J U: 
 

I. Organizator i Patronat:  
 

• LEGNICKI KLUB KARATE KYOKUSHIN UKE – Krzysztof Hodana tel.: 795 846 338 
hodanak@wp.pl, Agnieszka Szymańska tel.: 576 207 444  

• GMINA LEGNICKIE POLE  

• BRANCH SHIHAN KRZYSZTOF BOROWIEC VI DAN 
 

 

2. Termin i miejsce: 

 

Sobota 05.04.2025 godz. 10:00 

Hala Sportowa Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Legnickim Polu, ul. Asama 7, 59-241 Legnickie Pole 

 

1. Uczestnictwo: 
W zawodach mogą wziąć udział ekipy z klubów zaproszonych przez organizatora składające się z dowolnej 

liczby zawodników. 

Do startu będą dopuszczeni zawodnicy posiadający: 

- aktualną kartę zdrowia sportowca z aktualnym orzeczeniem lekarskim,  

.- pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w turnieju, dokument przyjdzie na maila 

podanego podczas zgłoszenia w „proscore”, 

- dokument tożsamości ze zdjęciem stwierdzający wiek zawodnika (dokładną datę urodzenia). 

- czyste białe karategi, 

- posiadanie kompletu obowiązkowych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii, zgodnie z przepisami 
PZKK - https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk, 

- Ochraniacze głowy (kaski) i tułowia (hogo) zapewnia macierzysty klub. 

 

2. Konkurencje Kumite 
Turniej kumite będzie rozegrany w konkurencjach z podziałem na wiek i wagę zgodnie z przepisami PZKK - 
https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk. 

Turniej zostanie rozegrany zgodnie z Regulaminem Polskiego Związku Karate Kontaktowego.  

 

Wszystkie konkurencje kumite rozegrane zostaną w formule ALL KICK. 
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KATEGORIE KUMITE: 

- Dzieci 6–7 lat (2018–2019) zgodnie z przepisami PZKK - https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk 

- Kadeci młodsi 8–9 lat (2016–2017) zgodnie z przepisami PZKK - https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk 

- Kadeci 10-11 lat (2014–2015) zgodnie z przepisami PZKK - https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk 

- Młodzik 12–13 lat (2012–2013) zgodnie z przepisami PZKK - https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk 

- Junior młodszy 14–15 lat (2010–2011) zgodnie z przepisami PZKK - http://www.pfko.eu/pl/. 

- Junior 16–18 lat (2009–2007- zawodnik z rocznika 2007 nie może mieć ukończonych 18 lat ) zgodnie z 
przepisami PZKK - https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk 

 

UWAGA!!  
KIEROWNICY OSRODKÓW PROSZENI SĄ O ZWERYFIKOWANIE WAGI I WIEKU ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM 
ZGŁOSZENIA.  
W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACJI INNEJ WAGI LUB WIEKU ZAWODNIKA OD PODANYCH 
W ZGŁOSZENIU MOŻE ON ZOSTAĆ ZDYSKFALIFIKOWANY. Przeniesienie zawodnika do innej kategorii 
wagowej, wiekowej lub każdorazowa zmiana w systemie po terminie 30.03.2025 będzie wiązała się z 
naliczeniem dodatkowej opłaty w wysokości 100 zł dla obsługi technicznej zawodów!!!  
 

3. Konkurencje Kata 
Konkurencja kata przeprowadzona będzie z podziałem na wiek i  płeć:  
 

- Dzieci 6–7 lat (2018–2019) zgodnie z przepisami PZKK - https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk 

- Kadeci młodsi 8–9 lat (2016–2017) zgodnie z przepisami PZKK - https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk 

- Kadeci 10-11 lat (2014–2015) zgodnie z przepisami PZKK - https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk 

- Młodzik 12–13 lat (2012–2013) zgodnie z przepisami PZKK - https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk 

- Junior młodszy 14–15 lat (2010–2011) zgodnie z przepisami PZKK - https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk 

- Junior 16–18 lat (2009–2007- zawodnik z rocznika 2007 nie może mieć ukończonych 18 lat ) zgodnie z 
przepisami PZKK - https://www.pfko.eu/pl/przepisy-pzkk 

 

4. Zgłoszenia: 
Rejestracja zawodników wyłącznie on-line w terminie do 30.03.2025. Formularz zgłoszeniowy do rejestracji 

zawodników dostępny jest pod linkiem: http://proscore.pl/ (link zostanie aktywowany co najmniej na 4 

tygodnie przed zawodami). 

UWAGA: Po dokonaniu zgłoszenia przez formularz elektroniczny, na podany adres e-mail przesłany 

zostanie wypełniony formularz zgłoszeniowy z kodem kreskowym, prosimy o podpisanie i okazanie wraz z 

dokumentem tożsamości (legitymacją szkolną lub innym ze zdjęciem) podczas rejestracji w dniu zawodów. 

Klub zobowiązany jest do wniesienia opłaty startowej od wszystkich zgłoszonych zawodników. 

Nieobecność zgłoszonego zawodnika na zawodach nie upoważnia do zwrotu opłaty startowej. 

Organizator planuje zorganizowanie zawodów na 3 matach. Prosimy o oddelegowanie sędziów. 

W przypadku zgłoszenia zbyt małej ilości sędziów będziemy zmuszeni do rozegrania zawodów na mniejszej 

ilości mat. Wydłuży to znacząco czas trwania zawodów. 

 

5. Opłata startowa: 
Uczestnicy turnieju wnoszą opłatę startową w wysokości: 

- kata - 120 zł  (bez obiadu)   

- kumite - 120 zł  (bez obiadu)   

- kata + kumite - 160 zł  (bez obiadu)   

- obiad dla chętnych - 25 zł.  (Obiad wydawany będzie w czasie trwania zawodów w godzinach 13-14) 

Opłata startowa oraz za obiady płatne gotówką w dniu zawodów.  

Informację o chęci skorzystania z obiadu prosimy wysłać smsem na numer 795846338 do dnia 01.04.2025 

(w treści podając nazwę klubu i ilość zamawianych obiadów). 
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6. Nagrody 
- Każdy uczestnik otrzyma dyplom. 

- Za zajęcie 1 miejsca zawodnik otrzyma statuetkę. 

- Za zajęcie 1-3 miejsca zawodnik otrzyma medal. 

- Puchary w klasyfikacji drużynowej za 1-3 miejsce. 

 

7. Orientacyjny program zawodów: 

 
8:00 - 9:00 Weryfikacja zawodników – do weryfikacji podchodzi szef/opiekun klubu  

(nie indywidualnie) 

9:05 - 9:45 Odprawa sędziów 

10:00-10:15 Otwarcie zawodów 

10:20-12:00 Konkurencje kata 

12:05-15.30 Konkurencje kumite 

15:30-16:30 Dekoracja w konkurencjach kata i kumite 

                                   Program może ulec zmianie i uzależniony jest od ilości zgłoszeń. 

 

8. Postanowienia końcowe: 
a) Organizator zapewnia niezbędną do sprawnego przeprowadzenia zawodów liczbę mat. Organizator 

dołoży starań, żeby zawody od momentu rozpoczęcia do zakończenia dekoracji nie trwały dłużej niż 7 

godzin. 

b) Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne zawodów. 

c) Każdy klub oddeleguje minimum jednego sędziego. W przypadku braku sędziego klub wpłaca dodatkową 

opłatę w wysokości 500 zł. Strój sędziego zgodny z regulaminem PZKK. 

d) Organizator zawodów powołuje Sędziego Głównego. Składy sędziowskie zostaną powołane decyzją 

Sędziego Głównego w dniu zawodów. 

e) Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione podczas zawodów. 

f) W sprawach nie objętych regulaminem decydować będzie Organizator i Sędzia Główny. 

g) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie dotyczących spraw organizacyjnych. 

h) Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach muszą być objęci ubezpieczeniem NW, 

i) Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodów na hali zobowiązane są do bezwzględnego 

wykonywania poleceń służby porządkowej organizatora pod rygorem usunięcia z imprezy, a w skrajnych 

przypadkach dyskfalifikacji całego teamu. 

 

 

 

                                                                                                              Z wyrazami szacunku: 

                                                                                 Sensei Krzysztof Hodana IV Dan 

                                                                           Sensei Kamil Hodana III Dan 

                                                                                                     Kyokushin Legnica Dojo Hodana 


