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ORGANIZATOR

KIELECKI KLUB KARATE KYOKUSHIN KORONEA - tel. 508-447-347, e- mail:
amervkalO@wp.pI

2. WSPOLORGANIZATORZY:
- POLSKI ZWIAZEK KARATE KONTAKTOWEGO
- IKO UNITED KYOKUSHINKAI EUROPE

PATRONAT HONOROWY

1. PREZYDENT MIASTA KIELCE

PATRONAT MEDIALNY

1. ECHO DNIA

OPIEKA MEDIALNA

1. RADIO KIELCE
2. TVP 3 KIELCE

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

31.05.2025 r.( sobota)- Hala Widowiskowo-Sportowa, ul. Zytnia 1, Kielce

WSTEPNY PROGRAM ZAWODOW

08.00 - 09.30 - przyjazd ekip, weryﬁ_,kacja zgloszen i dokumentow,


mailto:ameryka10@wp.pl

09.30 - 10.00 - narada s¢dziowska,

10.00 - 10.30 - oficjalne rozpoczgcie zawodow,

10.30 - 14.00 - konkurencja kata, walki eliminacyjne,

14.00 - 17.00 - walki potfinatowe i finatowe,

17.00 - 18.00 - dekoracja zwyciezcdw, nie ma klasyfikacji
druzynowej

KATEGORIE WIEKOWE 6-11 LAT

Konkurencje kumite rozegrane zostana w formule ALL KICK

1. Wiek zawodnikow:

6 - 11 lat (rocznikowo).

2. Czas trwania walki, kryteria podejmowania decyzji o wygranej;

6 lat - 11 lat - czas walki 1,5 minuty - przy braku rozstrzygnigcia dogrywka 1,5 minuty
- przy braku rozstrzygnigcia réznica wagi minimum 2 kg - przy braku rozstrzygnigcia
ostatnia dogrywka 1,5 minuty

3. Kategorie wiekowe i wagowe:

Chlopcy:

kadeci 10-11 lat -do 30 kg, do 40 kg, do 50 kg, pow. 50 kg
kadeci mlodsi 8-9 lat -do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg
dzieci 6-7 lat — do 30 kg, pow. 30 kg

Dziewczeta:

kadetki 10-11 lat -do 35 kg, do 40 kg., do 45 kg, pow. 45 kg
kadetki mlodsze 8-9 lat- do 25 kg, do 35 kg, pow. 35 kg
dzieci 6-7 lat — do 25 kg, pow. 25 kg

1. Strefy dozwolone do atakowania:

a) glowa: - wszystkie techniki nozne- techniki musza by¢ wykonywane z kontrolowang
sila, nie mogg przekraczac osi ciata,

b) tuldéw: - z wyjatkiem uderzen i1 kopnie¢ w kregostup - wszystkie techniki reczne i
nozne,

C) nogi: - z wyjatkiem uderzen w stawy kolanowe.

2. Strefy zabronione do atakowania:

a) Zabrania si¢ atakowania stawow, kregostupa, szyi, krocza,

b) Zabrania si¢ stosowania technik z nickontrolowang i pelng sitg na strefe Jodan,

C) Zabrania si¢ stosowania wszelkiego typu dzwigni, rzutow oraz stosowania pchnigé
otwartymi dtonmi,

d) Zabrania si¢ stosowania technik recznych na glowe i szyje.

Walki zawodnikoéw odbeda si¢ w formule All Kick. Przepisy dotyczace przebiegu walk, punktacji,
dozwolonych technik, sedziowania dost¢pne sg na stronie www.pfko.eu — prosimy o zapoznanie si¢ z
trescig. 5



Konkurencja KATA
Reguly Kata:

Konkurencja kata rozegrana zostanie z podzialem na pte¢ zawodnikow (6-7 lat
chlopcy/dziewczeta; 8-9 lat chlopey/ dziewczeta; 10-11 lat chtopey/ dziewczeta). Zawodnicy beda
prezentowa¢ dowolnie wybrane przez siebie kata z catego kanonu Kyokushin karate. Odbegdzie si¢
walka o trzecie miejsce.

Uwaga! W przypadku zgleszenia do danej konkurencji mniej niz 4 zawodnikéw,
konkurencja moze zostaé polaczona lub zostanie odwolana.

KATEGORIE WIEKOWE 12-17 LAT

1. Wiek zawodnikow:

12 - 17 lat (rocznikowo), oraz osoby, ktore w dniu zawodow nie ukonczyty 18 lat

2. Kategorie wiekowe i wagowe:

Mezczyzni:
juniorzy 16 - 17 lat i osoby, ktore w dniu zawodow nie ukonczyty 18 lat: do 70 kg; do 80 kg,
pow. 80 kg

juniorzy mtodsi 14 - 15 lat: do 50 kg, do 60 kg, do 70 kg, pow. 70 kg

miodzicy 12 - 13 lat: do 40 kg, do 50 kg., do 55 kg, pow. 55 kg

Kobiety:
juniorki 16 - 17 lat i osoby, ktore w dniu zawodow nie ukonczyty 18 lat: do 65 kg, pow. 65 kg

juniorki mtodsze 14 - 15 lat: do 50 kg, do 60 kg, pow. 60 kg

mtodziczki 12 - 13 lat do 40 kg ,do 50 kg., do 55 kg, pow. 55 kg

KATEGORIE WIEKOWE SENIOR ORAZ MASTERS

1. Wiek zawodnikow:
- ukonczone 18 lat — kategoria Senior
- ukonczone 35 lat — kategoria Masters
2. Czas trwania walki, kryteria podejmowania decyzji o wygranej:
Walki eliminacyjne: - czas walki 2 minuty - przy braku rozstrzygniecia
dogrywka 2 minuty - przy braku rozstrzygniecia réznica wagi minimum 5 kg -
przy braku rozstrzygnigcia ostatnia dogrywka 2 minuty.
3. Kategorie wiekowe i wagowe:
Mezczyzni:
Senior: do 80 kg, pow. 80 kg



Masters: do 85 kg, pow. 85 kg
Kobiety:
Seniorki: do 65 kg, pow. 65 kg
Walki senioréw i masters odbeda si¢ w formule Full Contact.

KIEROWNICY OSRODKOW PROSZENI SA O ZWERYFIKOWANIE WAGI I WIEKU
(LICZY SIE ROK URODZENIA) ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM
ZGLOSZENIA.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACJI WAGI LUB WIEKU
ZAWODNIKA INNEJ NIZ TA OKRESLONA W ZGLOSZENIU ZOSTANIE ON
ZDYSKWALIFIKOWANY!!!

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii wagowych, polgczenia ich lub utworzenia
nowych w zaleznosci od réznic wagowych jakie pojawig sie W zgtoszeniach.

Konkurencja Kata PZKK

Konkurencja KATA zostanie rozegrana zgodnie z przepisami PZKK z podziatem kategorii wiekowych na
kobiety 1 m¢zczyzn. Odbedzie si¢ walka o trzecie miejsce.

Wykaz kata dla poszczegolnych rocznikow

WYKAZ KATA

Kategoria wiekowa

Tury eliminacyjne

Potfinaly i finaly

Mtodzikéw/Mtodziczek taikyoku sono san pinian sono san
12-13 lat pinian sono ichi pinian sono yon
pinian sono ni pinian sono go
Juniorzy Mtodsi/ Juniorki taikyoku sono san pinian sono san
mlodsze pinian sono ichi pinian sono yon
14-15 lat pinian sono ni pinian sono go
tsuki no kata
Juniorzy i Juniorki pinian sono ni tsuki no kata
16-17 lat pinian sono san geksai dai
pinian sono yon saiha
pinian sono go yantsu
geksai sho geksai sho
sushiho
seipai
kanku dai
seienchin
Seniorzy pinian sono ni geksai sho
+18lat pinian sono yon geksai dai
pinian sono go garyu
tsuki no kata sushiho
saiha seipai
yantsu kanku dai
geksai sho seienchin
tensho



https://drive.google.com/file/d/1QW_HKVfuIAEEKTv_xKURwf-nDuKrt24_/view?usp=sharing

WARUNKI UCZESTWICTWA

1. W zawodach moga wzia¢ udziat ekipy sktadajace si¢ z
dowolnej liczby zawodnikéw w danej konkurencji.

2. Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:

v aktualne badania lekarskie,

v' ubezpieczenie NNW zapewnione przez macierzysty klub,

v’ dokument tozsamosci, ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach
Kumite,

v' podpisang zgode rodzicow do wzigcia udzialu w turnieju.
3. Organizator zastrzega sobie prawo poddania weryfikacji startujgcych Klubow.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia wzigcia udziatlu w
zawodach przez Klub bez podania przyczyny.

5. Zgloszony klub do zawoddéw musi wystawi¢ minimum 1
sedziego.

(UWAGAI! Jezeli Klub nie wskaze swojeqo przedstawiciela zgodnie z
wymaganiami Organizatora na sedziego, organizator pobierze oplate
wysokosci 200 z1)

ZGLOSZENIE ZAWODNIKOW

Z.gloszenia moze dokonac tylko i wylacznie macierzysty Klub.
Prosimy dokona¢ zgloszenia elektronicznie poprzez strong:

http://proscore.pl/

w nieprzekraczalnym terminie do dnia
25.05.2025r.(niedziela)

do godz. 23.59

Prosimy 0 zabranie wydrukowanych oraz wypetionych o§wiadczen zawodnikow.
Weryfikacja zawodnikow odbedzie si¢ w dniu zawodow w Hali Widowiskowo-Sportowa,
ul. Zytnia 1, w Kielcach w godz. 8-9.30

OPLATA STARTOWA

Oplate startowa w wysokosci:
e 150 zI- kumie,
e 150 zI- kata,

e Kumtie + kata - 200zl


http://proscore.pl/

prosimy uisci¢ przelewem na konto klubu (w ostatecznosci gotéwka w dniu
zawodow) do dnia 28.05.2025 r.

Nr konta: 65 1020 2629 0000 9302 0009 1181

e Optata startowa jest optata obowigzkowa bezzwrotna.
e Optata za zawodnika, ktory nie przyjechal na turniej badz nie
moze W nim uczestniczy¢ nie podlega zwrotowi!

e Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ potwierdzenie uiszczenia optaty startowej.

POSTANOWIENIA DOTYCZACE SEDZIOW BIORACYCH UDZIAL W
ZAWODACH

1. Sedzig Gtéwnym zawodow bedzie Shihan Krzysztof Borowiec (6 dan).

2. Sedzig Technicznym zawodow bedzie Sensei Adam Kaniowski (4 dan).

3. Sedziowie bioracy udzial w zawodach musza posiada¢ kompletny stroj
sedziowski:

¢ koszule koloru granatowego

» muszke w kolorze biatym

¢ spodnie w kolorze czarnym lub ciemny granat

o wlasny gwizdek

UWAGA! Sedziowie ktorzy nie beda posiadali stroju nie zostana

dopuszczeni do sedziowania. a klub zaplaci oplate za brak sedziego
w turnieju.

4. Sedzia, ktory bierze udzial w zawodach nie moze uczestniczy¢
jako trener dla swoich zawodnikow.

o Nie moze wyprowadza¢ zawodnika do walki i nie moze sprawowac roli
sekundanta.

¢ Sedzia jest zobowigzany do uczestnictwa przez caty czas trwania zawodow.
5. Skfady sedziowskie zostang powotane W dniu zawodow
przez  Sedziego Technicznego.

6. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny i
Organizator.

7. Kazdy sedzia jest zobowigzany do szczegdtowego zapoznania si¢ z
regulaminem i komunikatem turnieju.



POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia jeden ciepty positek dla zawodnikow i sedziéw (obiad wydawany
bedzie w czasie trwania zawodow).
2. Za zajgcie 1 miejsca w kazdej z konkurencji organizator zapewnia puchar,

medal oraz dyplom. Za zajecie 2 i 3 miejsca- medal oraz dyplom.
W konkurencji Kumite nie bedzie walk o 3 miejsce ( w konkurencji kata beda
walki 0 3 miejsce).

3. W poszczegolnych kategoriach nalezy posiada¢ ochraniacze zgodnie
z zasadami formutg i przepisami PZKK (ochraniacze hogo oraz kask
zawodnikowi zapewnia macierzysty klub).

4. Protesty beda rozpatrywane przez Sedziego Gldwnego po wptlaceniu wadium
w wysokosci 400zt do organizatora. Po uznaniu protestu wadium zostanie
zwrdcone, a po odrzuceniu protestu wadium przechodzi na rzecz Organizatora.

5. Organizator nie odpowiada 1 nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy
pozostawione w szatni lub zgubione podczas turnieju.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesiony uszczerbek na
zdrowiu podczas uczestnictwa w zawodach. Dlatego tez sa wymagane
ubezpieczenia zawodnikow NNW.

7. Uczestnicy turnieju s3 zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania
obowigzujacych zasad na turniejach, dostosowywanie si¢ do zarzadzen

i polecen Sedziego Gtownego, Sedziego Technicznego i Organizatora.



