1{Zarate
kyokushin

Turniej Final Ligi
Karate Kontaktowego

1. Organizator:

Opolski Klub Karate Kyokushin

ul. Chabrow 52, 45-221 Opole

NIP 754-263-04-16

Tel. 77 441 93 69, 690 232 383

e-mail: poczta@kyokushin.pl

Santander Bank 34 1090 2242 0000 0001 3100 4717

Wspolorganizator:
Marszatek Wojewodztwa Opolskiego
Gmina Chrzastowice

2. Termin i miejsce:
04.10.2025 godz. 10:00
Hala Sportowa Publicznej Szkoty Podstawowej, 46-053 Chrzastowice, ul. Szkolna 1

Regulamin zawodow

1. Uczestnictwo:

W zawodach moga wzig¢ udzial ekipy z klubow zaproszonych przez organizatora skladajace si¢ z dowolne;j
liczby zawodnikow.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

o Aktualne badania od lekarza stwierdzajace zdolnos¢ do uprawiania karate lub o$wiadczenie rodzicow o
stanie zdrowia umozliwiajacym udzial w zawodach.

o Pisemng zgod¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych na udzial w turnieju wg zatgczonego wzoru.

o Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).

o Czyste biale karategi.

o Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

o Ochraniacze glowy (kaski) i tutowia (hogo) zapewnia wiasny klub.

2. Konkurencje Kumite

Turniej kumite bedzie rozegrany w konkurencjach z podzialem ze wzgledu na wiek 1 wage. W przypadku
innego rozktadu wagi zgloszonych zawodnikow mozliwa jest zmiana lub powolanie innych kategorii
wagowych. Turniej zostanie rozegrany zgodny z Regulaminem Polskiego Zwiazku Karate Kontaktowego.
Wszystkie konkurencje w formule all kick.

e Dzieci 6-7 lat (2018-2019)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -25, -30, +30 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -25, -30, +30 kg

o Kadeci mlodsi 8-9 lat (2016-2017)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -25, -30, -35, +35 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -25, -30, -35, +35 kg

o Kadeci 10-11 lat (2014-2015)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -30, -35, -40, -50, +50 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -30, -35, -45, +45 kg



e Milodzik 12-13 lat (2012-2013)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -35, -40, -45, -55, +55 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -40, -45, -55, +55 kg

e Junior mlodszy 14-15 lat (2010-2011)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -45, -50, -55, -60, -70, +70 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -50, -55, -60, +60 kg

e Junior 16-18 lat (2007-2009)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -60, -65, -70, -75, -85, +85 kg
o Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -50, -55, -65, +65 kg

3. Konkurencje Kata

Turniej kata bedzie rozegrany w nastepujacych konkurencjach z podzialem ze wzgledu na wiek:
Dzieci 6-7 lat (roczniki 2018-2019),

Kadeci mtodsi i kadetki mtodsze 8-9 lat (roczniki 2016-2017),

Kadeci i kadetki 10-11 lat (roczniki 2014-2015),

Mtodzicy i mtodziczki 12-13 lat (roczniki 2012-2013),

Juniorzy mtlodsi i juniorki mlodsze 14-15 lat (roczniki 2010-2011),

Juniorzy 1 juniorki 16-18 lat (roczniki 2007-2009).

Reguly KATA
Turniej zostanie rozegrany zgodny z Regulaminem Polskiego Zwiazku Karate Kontaktowego.

4. Regulamin zawodow pozostale ustalenia:

a) Organizator zapewnia niezbedng do sprawnego przeprowadzenia zawodow liczbg mat (minimum 2 maty o
wymiarach 8mx8m). Organizator dotozy staran, zeby zawody od momentu rozpoczecia do zakonczenia
dekoracji nie trwaty dluzej niz 6 godzin.

b) Organizator zapewnia karetk¢ pogotowia i zabezpieczenie medyczne zawodow.

c¢) Kazdy klub oddeleguje minimum jednego sedziego. W przypadku braku sgdziego klub wptaca dodatkowa
optate w wysokosci 400 zt Strdj sedziego zgodny z regulaminem PZKK. Sedziowie otrzymaja
wynagrodzenie w wysokosci 150 zt brutto, ktore beda przekazane przelewem na konto wskazane w
rachunku.

d) Organizator zawodow powotuje Sedziego Gloéwnego. Sktady sedziowskie zostang powotane decyzja
Sedziego Gtownego w dniu zawodow. Organizator dokona weryfikacji listy sedziow.

e) Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione podczas zawodow.

f) W sprawach nie objetych regulaminem decydowac bedzie Organizator i Sedzia Glowny.

g) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie dotyczacych spraw organizacyjnych.

h) Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach zostang objeci ubezpieczeniem NW, ktore optaci organizator.

1)  Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodéw na hali zobowigzane s3 do bezwzglednego wykonywania
polecen stuzby porzadkowej organizatora pod rygorem usuni¢cia z imprezy.

5. Zgloszenia:

Rejestracja zawodnikow wytacznie on-line w terminie do 27.09.2025. Formularz zgloszeniowy do rejestracji
zawodnikow dostepny jest pod linkiem: http://proscore.pl/.

UWAGA: Po dokonaniu zgloszenia przez formularz elektroniczny, na podany adres e-mail przestany

zostanie wypekliony formularz zgtoszeniowy z kodem kreskowym, prosimy o podpisanie i okazanie wraz z
dokumentem tozsamosci (legitymacja szkolng lub innym ze zdjgciem) podczas rejestracji w dniu zawodow.
Klub zobowiazany jest do wniesienia oplaty startowej od wszystkich zgloszonych zawodnikéw.
Nieobecnos$¢ zgloszonego zawodnika na zawodach nie upowaznia do zwrotu oplaty startowej.

Organizator planuje zorganizowanie zawodow na 4 matach. Prosimy o oddelegowanie sedziow. W przypadku
zgloszenia zbyt matej ilosci s¢dzidow begdziemy zmuszeni do rozegrania zawodow na mniejszej ilosci mat.
Wydhluzy to znaczaco czas trwania zawodow.

6. Oplata startowa:
Uczestnicy turnieju wnosza oplate startowa za start w jednej konkurencji (kata albo kumite) w wysokosci 100
zh.



Uczestnicy turnieju wnosza oplate startowa za start w obu konkurencjach (kata i kumite) w wysokosci 150 zt.
Dla chetnych obiady w cenie 30 zt (jednodaniowy lunch, owoc, napoj).

Informacje¢ o checi skorzystania z obiadu prosimy wystaé mailem na adres poczta@kyokushin.pl do dnia
29.09.2025 (w tresci podajgc nazwe klubu i ilo§¢ zamawianych obiadow).

Opfata ptatna wytacznie przelewem na konto Opolskiego Klubu Karate Kyokushin: 34 1090 2242 0000 0001
3100 4717 (z dopiskiem: nazwa klubu + ilo$¢ zawodnikoéw + ilo$¢ obiadow).

7. Nagrody

Nagrody w zawodach

Kazdy uczestnik otrzyma dyplom.

Za zajgcie 1 miejsca zawodnik otrzyma statuetke.
Za zajgcie 1-3 miejsca zawodnik otrzyma medal.
Puchary w klasyfikacji druzynowej za 1-3 miejsce.

8. Klasyfikacja w ramach Ligi Karate Kontaktowego
Punktacja

o W kazdej kategorii punkty bedg przyznawane w nastepujacy sposob: 5 — pierwsze miejsce, 3 — drugie
miejsce, 1 — trzecie miejsce. W sytuacji gdy zawodnik wystartuje w kolejnych zawodach w innej kategorii
wagowej, to punkty gromadzi on w kazdej z tych kategorii osobno. Zawodnik begdzie wtedy klasyfikowany
w dwoch kategoriach wagowych.
Nagrody w ramach klasyfikacji koncowej Ligi Karate Kontaktowego

o Kazdy uczestnik otrzyma dyplom.

e Za zajecie 1 miejsca zawodnik otrzyma statuetke.

e Puchary w klasyfikacji druzynowej za 1-3 miejsce.
Nagrody indywidualne w ramach klasyfikacji koncowej Ligi Karate Kontaktowego zostana wystane poczta
na adresy klubow weciagu 10 dni po zawodach.

9. Orientacyjny program zawodow:

8:30-9:30 Weryfikacja zawodnikow — do weryfikacji podchodzimy klubami (nie indywidualnie)

9:40-9:55 Odprawa sedziow

10:00-10:10 Otwarcie zawodow

10:15-12:00 Konkurencje kata

12:10-12:40 Dekoracja w konkurencjach kata/obiad

12:45-15:45 Konkurencje kumite

16:00-17:00 Dekoracja w konkurencjach kumite

Program moze ulec zmianie i uzalezniony jest od ilo$ci zgloszen.

Pozdrawiam
Mariusz Godo$
Prezes OKKK




Zgoda rodzicow na uczestnictwo dziecka
w zawodach sportowych dniu 04.10.2025
organizowanych przez Opolski Klub Karate Kyokushin

nazwisko i imi¢ zawodnika:

data urodzenia: .........o..eeeeenee.

1. Oswiadczam, ze moje dziecko jest zdolne do udziatu w Turnieju Karate i posiada aktualne badania lekarskie, umozliwiajace mu start w
zawodach.

2. Os$wiadczam, ze znam Regulamin Tumieju Karate i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

3. Wyrazam zgode na udziat mojego niepelnoletniego dziecka w Turnieju Karate i nie bedg roscit zadnych pretensji do organizatora z tytulu

odniesionych przez moje dziecko urazéw lub kontuz;ji.

Zgodnie z art. 24 ustawy o ochronie danych osobowych Organizator Zawodow jest archiwizatorem danych osobowych zbieranych w
celu organizacji i przeprowadzenia Turnieju. O$wiadczam, ze zostalem (/am) poinformowany (/na) o prawie wgladu do moich danych
oraz do ztozenia wnioskow o ich poprawienie. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych,w tym do ich udostgpnienia
przez Organizatora Zawodow, a w szczego6lnosci zamieszczania ich w przekazach telewizyjnych, internetowych i umieszczania w
informatorach wydawanych przez Organizatora Zawodow.

Wyrazam zgodg, aby wizerunek mojej osoby lub mojego dziecka, stworzony w zwiazku z Turniejem Karate byt wykorzystywany

w dowolnej formie i dowolny sposéb, migdzy innymi, do celow promocyjnych, reklamowych, w filmach, telewizji i innych nosnikach
dzwigku, obrazu, informacji i rezygnuj¢ z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen. Rezygnuj¢ rowniez z wszelkich roszczen, jakie
mogtbym/mogtabym mie¢ w zwigzku z naruszeniem prywatnosci, zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powodztwa,
wynikajace z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny lub wykorzystania
w jakikolwiek inny sposéb mojego wizerunku lub wystepu utrwalonego na no$nikach dzwigku i obrazu w zwiazku z Turniejem.

Data Podpis rodzicow




