Mistrzostwa Polski
Polskiego Zwiazku Karate Kontaktowego
Opole 25.04.2026

| ORGANIZATOR:

Opolski Klub Karate Kyokushin

ul. Chabréw 52, 45-221 Opole

tel. 690 232 383, e-mail: poczta@kyokushin.pl

NIP 754-263-04-16, rachunek bankowy 34 1090 2242 0000 0001 3100 4717

[ WSPOLORGANIZATOR:

» Polski Zwiazek Karate Kontaktowego

| PATRONAT:

» Oyama Polska Federacja Karate
» Polska Federacja Kyokushin Karate

| TERMIN i MIE]JSCE:

» 25 kwietnia 2026 - sobota.
» Stegu Arena, ul. Oleska 72, 45-222 Opole

PROGRAM ZAWODOW:

Piatek: 24 kwietnia - Opolski Klub Karate Kyokushin, ul. Chabréw 52, Opole

16:00-20:00 | Weryfikacja zawodnikow.

20:00-21:00 | Zebranie Sedziow.

Sobota: 25 kwietnia - Stegu Arena, ul. Oleska 72, Opole

09:00 - 09:15 | Rozpoczecie zawodow, komunikaty organizacyjne.

09:15 - 10:45 | Konkurencje kata.

10:45 - 11:00 | Uroczyste otwarcie Mistrzostw.

11:00 - 14:00 | Kategorie U-12, U-14, U-16 walki eliminacyjne, finatowe i dekoracje.

14:00 - 14:15 | Przerwa organizacyjna.

14:15 - 17:00 | Kategorie U-18, U-22, U-35, U+35 walki eliminacyjne, finatowe i dekoracje.

17:00 Zakonczenie Mistrzostw.

| KONKURENCJE MISTRZOSTW:

Mistrzostwa Polski odbed3 sie w konkurencjach kumite i kata.
KUMITE

Mistrzostwa Polski w konkurencjach KUMITE odbed3 sie z podzialem na kategorie wiekowe i wagowe

w poszczegdlnych grupach:
» Junioréw: U-12, U-14, U-16, U-18,
» Seniorow: U-22, U-35, U+35.

Szczegbéty w Regulaminie Mistrzostw ponizej. Przyznane zostang tytuty indywidualne w
poszczegdblnych kategoriach za miejsca od 1 do 3. Odbeda sie walki o 3 miejsce. W wypadku
zgloszenia do konkurencji wiecej niz 16 zawodnikéw przyznane zostang dwa 3 miejsca.



KATA
Mistrzostwa Polski w konkurencjach KATA odbeda sie z podziatem na kategorie wiekowe w grupach:
> Junioréw: U-12, U-14, U-16, U-18,
» Seniorow: +18 lat.
Szczegoty w Regulaminie Mistrzostw ponizej. Przyznane zostang tytuly indywidualne w
poszczegdlnych kategoriach za miejsca od 1 do 3. Odbeda sie pojedynki o 3 miejsce.
Szczegbty dotyczace rozgrywania konkurencji kata znajdujg sie w zatagczonym Regulaminie Kata.

| ZGLOSZENIA:

Rejestracja bedzie odbywac sie w terminie od 15 marca 2025 roku do 10 kwietnia 2025 do godz. 24:00
na stronie https://proscore.pl/

| WERYFIKACJA ZAWODNIKOW:

1. Podczas weryfikacji prosimy przedstawi¢ pozostale dokumenty: budopasy, dowdéd potwierdzajacy
tozsamos¢, zaswiadczenia lekarskie, karte startowg, dowéd wptaty.

2. Weryfikacja zawodnikéw w przededniu zawodéw 24 Kkwietnia (piatek) w godz. 16:00 - 20:00
odbedzie sie w Opolskim Klubie Karate Kyokushin, ul. Chabréw 52, Opole.

3. Weryfikacja zawodnikow w dniu zawoddw 25 czerwca (sobota) w godz. 7:00 - 9:00 odbedzie sie
w Stegu Arena, ul. Oleska 72, Opole.

4. Do weryfikacji podchodzimy klubami (nie indywidualnie).

5. Wszyscy zawodnicy startujagcy w konkurencjach kata musza sie zweryfikowac 24 kwietnia.

| OPLATA STARTOWA: |

Optata startowa ptatna do 10.04.2026 na konto organizatora Opolski Klub Karate Kyokushin
z dopiskiem: Optata startowa + nazwa klubu.
Santander Bank: 34 1090 2242 0000 0001 31004717.

Optata startowa za udzial w jednej konkurencji (kata albo kumite) wynosi 150 zt. Optata startowa za
udzial w obu konkurencjach (kata i kumite) wynosi 200 zi.

| POSTANOWIENIA KONCOWE: |
1. Zgloszenia prosimy dokonywac tylko na stronie https://proscore.pl/

2. W Mistrzostwach moga wzia¢ udziat zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych dziatajacych
na zasadach stowarzyszen w PFKK, Oyama PFK, PZKK, IKO Nakamura oraz organizacjach
karate zaproszonych przez organizatora.

3. W trakcie weryfikacji nie bedzie mozliwosci zmiany kategorii wagowej.

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw ustalonych miedzy PZKK, PFKK i Oyama PFK
oraz regulaminu Mistrzostw. Konkurencje zostang rozegrane systemem pucharowym
w kategoriach wagowych. Jezeli w danej kategorii wagowej =zostanie zgloszonych
3 zawodnikéw, wowczas zostanie rozegrana systemem kazdy z kazdym. W przypadku
zgloszenia zbyt matej liczby zawodnikéw do poszczegodlnych kategorii, Sedzia Gtéwny moze
odwota¢ ich rozegranie lub zaproponowaé potaczenie. Decyzje o starcie zawodnika
w potaczonej kategorii potwierdza kierownik druzyny. Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia
Gtowny w porozumieniu z organizatorem.

5. Kazda ekipa zapewnia swoim zawodnikom obowigzujacy sprzet ochronny w tym biate kaski
z krata metalowa.

6. Ubezpieczenie NNW zawodnikéw znajduje sie w gestii macierzystego klubu.

7. Organizator zaproponuje Sedziego Gtéwnego Mistrzostw. Sedzia Gtéwny zaproponuje dwéch
sedziéw technicznych. Sktady sedziowskie ustalone zostang przed Mistrzostwami wedtug
zgloszen oraz zatwierdzone przez Sedziego Gléwnego 24 kwietnia na Zebraniu Sedziéw.



10.

11.
12.

13.

14.
15.
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Losowanie walk odbedzie sie wedtug zgtoszen przed zawodami. Korekty wprowadzone zostang
po weryfikacji.

Sedzidw prosimy o przygotowanie stroju sedziowskiego: czarne spodnie, biata koszula, krawat
organizacyjny, gwizdek.

W trakcie zawodow dostep do stolika sedziowskiego posiadaja: organizator, sedziowie,

i kierownicy ekip.

Organizator nie zwraca oplaty startowej jezeli zawodnik zrezygnowat ze startu, nie przeszedt
weryfikacji, zostat niedopuszczony do walki, zostat zdyskwalifikowany.

Organizator nie zapewnia zawodnikom positku.

Mistrzostwa odbeda sie w dwéch turach, w ktdrych zostang rozegrane walki w poszczeg6lnych
kategoriach od eliminacyjnych po finatowe. Po zakonczeniu rywalizacji na poszczegdlnych
matach zostang wreczone nagrody.

Kazda walka zostanie rozegrana w jednej rundzie w czasie przewidzianym dla poszczeg6lnych
kategorii wiekowych (tabele w regulaminie). W razie braku rozstrzygniecia pojedynku
sedziowie moga zarzadzi¢ dogrywke (2 rudna). W przypadku braku rozstrzygniecia w
dogrywce, sedziowie mogg zarzadzi¢ warzenie zawodnikéw. Wygrywa zawodnik 1zejszy. W
konkurencjach gdzie réznice pomiedzy kategoriami wagami sg co 5 kg (np. 40 kg, 45 kg, 50 kg
itp.) wygrywa zawodnik 1Zejszy o 3 kg. W konkurencjach gdzie réznice pomiedzy kategoriami
wagowymi sg co 10 kg (np. 70 kg, 80 kg, 90 kg itp.) wygrywa zawodnik 1Zejszy o 5 kg. W
kategoriach open wygrywa zawodnik 1zejszy o 8 kg. W przypadku braku decydujacej réznicy
wagowej zarzadzona zostanie ostateczna 3 runda.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje ostatecznie Sedzia Gtéwny i Organizator.

Osoby zgtoszone do zawoddéw upowazniajg Organizatora do gromadzenia i przetwarzania
danych osobowych zgodnie z powszechnie obowigzujagcym prawem, a w szczegdlnosci Ustawg
o ochronie danych osobowych.

Organizator:
= nie odpowiada za rzeczy zagubione,
= szczegdtowych informacji udziela - Kamil Stankiewicz tel. 690 232 383.

Zyczymy milego pobytu w Opolu oraz sportowych sukceséw

osu!!!



Regulamin - Mistrzostwa Polski Polskiego Zwiazku Karate Kontaktowego

‘ WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej konkurencji
zgtoszeni w terminie i spetniajacy ponizsze warunki:

e min 8 kyu (niebieski pas kyokushin) czyste biate karate-gi, ochraniacze wymagane wg.
poszczegdlnych kategorii.

e poprawnie wypetniong karte startowa wraz z podpisami oraz w wypadku os6b niepeinoletnich
zgode opiekunéw prawnych i aktualne zaswiadczenie lekarskie, dokument potwierdzajacy
tozsamosg¢,

e zawodnicy klubéw PZKK - potwierdzenie optaty licencji klubowej na 2026 rok, zawodnicy
klubéw PFKK - budo pass, zawodnicy klub6w Oyama Karate - aktualna licencja, zawodnicy IKON
membership card,

e zawodnicy innych organizacji karate: dokument potwierdzajacy przynalezno$¢ organizacyjng
i klubowa,

‘ KONKURENCJE i WYMAGANIA DODATKOWE: |

1. KUMITE ]UNIOR()W z podzialem na kategorie wiekowe i wagowe - o starcie w danej konkurencji
decyduje rocznik zawodnika:

KUMITE JUNIOROW - CHLOPCOW
U-12 (11-12lat, rok ur. 2014, -35kg, -40kg -45kg, -50kg, +50kg.

Czas walki 1,5 min,

2015) - kadeci dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat, rok ur. 2012, | -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg,
2013) - mtodzicy +60kg.
U-16 (15-16lat, rok ur. 2010, | -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, Czas walki 2 min,
2011) - juniorzy mtodsi +75kg. dogrywka 1 min.

U-18 (17-18lat, rok ur. 2008, | -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg.
2009) - juniorzy
KUMITE JUNIOREK - DZIEWCZAT

U-12 (11-12lat, rok ur. 2014,
2015) - kadetki -35kg, -40kg -45kg, -50kg, +50Kkg.

U-14 (13-14lat, rok ur. 2012, | -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg,

Czas walki 1,5 min,
dogrywka 1 min.

2013) -mtodziczki +60kg.
U-16 (15-16lat, rok ur. 2010, | -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg. Czas walki 2 min,
2011) - juniorki mtodsze dogrywka 1 min.

U-18 (17-18lat, rok ur. 2008, | -50kg, -55kg, -60kg, +60kg.
2009) - juniorki

Formuta walki:
Zawody zostang rozegrane w formule kontaktowej knockdown:
e  We wszystkich kategoriach zabronione jest stosowanie wymienionych kopnie¢ na strefe jodan:
ushiro-geri, yoko-geri. Na strefe gedan kopniecia mae-geri.
o Dodatkowo w kategorii U-12 wykluczone sg kopniecia hiza-geri i kaiten-geri na strefe jodan, na
strefe gedan moga by¢ wykonywane kopniecia tylko ostonieta noga przez ochraniacz.



Wymagane ochraniacze:

e W kazdej kategorii obowiazuja: bialy kask z kratka metalowg, biate ochraniacze elastyczne
golen/stopa i biate napiestniki (pieciopalczaste), ochraniacze kolan, chtopcy suspensoria
(dziewczeta opcjonalnie), dziewczeta ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie potaczone
ze soba.

2. KUMITE SENIOROW podziatem na kategorie wagowe i wiekowe - o starcie w danej kategorii
decyduje data urodzenia zawodnika. Startujacy w konkurencji senioré6w musi w dniu zawod6éw mie¢
ukonczone 18 lat.

KUMITE SENIOROW MEZCZYZN

U-22 (18-22lat) -65kg, -75kg, -85kg, +85kg. Co .
U-35 (22-35lat) -70kg, -80kg, -90kg, +90kg. Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.
U+35 (+35 lat) -80kg, -90kg, +90kg. Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
KUMITE SENIOREK KOBIET

U-22 (18-22lat) -55kg, -60kg, -65kg, +65kg. Co .
U-35 (22-35lat) -55ke, -65ke +65kg, Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.
U+35 (+35 lat) -65kg, +65kg. Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

Formuta walki:
Zawody zostang rozegrane w formule kontaktowej knockdown:

Wymagane ochraniacze:

e U-22 - obowigzujg ochraniacze goleni/stopa (biate elastyczne, bawetniane), suspensoria
(kobiety opcjonalnie), opcjonalne - ochraniacze kolan i ochraniacze szczeki, kobiety ochraniacze
biustu (miseczki nie potgczone ze soba),

e U-35 - meZczyZzni obowigzkowo suspensoria (kobiety opcjonalnie), kobiety ochraniacze
golen/stopa (biate elastyczne, bawetniane) i ochraniacze biustu(miseczki nie potaczone ze
soba), opcjonalnie ochraniacze szczeki,

e U+35 - obowiazuja ochraniacze goleni/stopa (biate elastyczne, bawetniane), biate napiestniki
(pieciopalczaste), suspensoria (kobiety opcjonalnie), ochraniacze kolan, opcjonalnie
ochraniacze szczeki.

PREFEROWANE OCHRANIACZE




Mistrzostwa Polski
Polskiego Zwiazku Karate Kontaktowego
Opole 25.04.2026

Regulamin Kata

| KONKURENCJE:

KATA

Mistrzostwa Polski w konkurencjach KATA odbeda sie z podziatem na kategorie wiekowe w grupach:

> Junioréw: U-12, U-14, U-16, U-18,

» Seniorow: +18 lat.

Szczegoty w Regulaminie Mistrzostw ponizej. Przyznane zostang tytuly indywidualne w
poszczegdlnych kategoriach za miejsca od 1 do 3. Odbeda sie pojedynki o 3 miejsce.

| WYKAZ KATA DLA POSZCZEGOLNYCH ROCZNIKOW:

Kategoria wiekowa

tury eliminacyjne

poffinaty i finaty

U-12 (11-12lat, rok ur.
2014, 2015) - kadeci,
kadetki

TAIKIOKU SONO ICHI
TAIKIOKU SONO NI
TAIKIOKU SONO SAN

PINIAN SONO ICHI
PINIAN SONO NI

U-14 (13-14lat, rok ur.
2012, 2013) - mtodzicy,
mlodziczki

TAIKYOKU SONO SAN
PINIAN SONO ICHI
PINIAN SONO NI

PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON
PINIAN SONO GO

U-16 (15-16lat, rok ur.
2010, 2011) - juniorzy

TAIKYOKU SONO SAN
PINIAN SONO ICHI

PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON

mitodsi, juniorki mtodsze PINIAN SONO NI PINIAN SONO GO
TSUKI NO KATA
U-18 (17-18lat, rok ur. PINIAN SONO NI TSUKI NO KATA
2008, 2009) - juniorzy, PINIAN SONO SAN GEKSAI DAI
juniorki PINIAN SONO YON SAIHA
PINIAN SONO GO YANTSU
GEKSAI SHO GEKSAI SHO
SUSHIHO
SEIPAI
KANKU DAI
SEIENCHIN
SENIORZY PINIAN SONO NI GEKSAI SHO
+18lat PINIAN SONO YON GEKSAI DAI
PINIAN SONO GO GARYU
TSUKI NO KATA SUSHIHO
SAIHA SEIPAI
YANTSU KANKU DA
GEKSAI SHO SEIENCHIN
TENSHO
| ZASADY OGOLNE:

1. Konkurencja Kata rozgrywana jest systemem pucharowym.

2. Konkurencja Kata rozgrywana jest turami w zaleznosci od liczby zgtoszonych zawodnikéw z po-

dziatem na wiek i pte¢ zawodnikow.




3. Zwyciezca zostaje wyznaczony na podstawie oceny indywidualnych umiejetnosci oraz zapre-
zentowanej techniki. Sedziowie oceniajg rowniez: stopien akcentowania sity (“chikara no kyo-
jaku”), kontrole oddechu (“iki no chosei”), szybkos¢ (“waza no kankyu”), trudnos$¢ danego ukfadu
i 0ogolng prezencije.

4. Kata w turach eliminacyjnych jest wyznaczane przez Sedziego Gtéwnego oraz Technicznego
w dniu zawoddw.

5. W turze péifinatowej i finatowej zawodnik wybiera kata z tabeli przypisanej do jego rocznika.
W turze pétfinatowej i finatowej zawodnik nie moze wykonaé tego samego kata.

6. Zawodnik musi oczekiwac¢ w poblizu maty przed swoim wystepem i jest catkowicie odpowie-
dzialny za przybycie na mate punktualnie. Jezeli zawodnik nie stawi sie¢ na mate, to po dwdch
wezwaniach zostanie zdyskwalifikowany.

‘ KRYTERIA OCENY:

0,1 punktu zostanie odjete za:
e Utrate balansu ciata
e Nieprecyzyjny ruch (pozycja, poprawnos¢ techniki, kontakt wzrokowy)
e Przesadna gestykulacja (gra aktorska)
e Niewlasciwa sita, szybkosc¢ techniki lub kontrola oddechu (Kiai, Ibuki)
e Podwdjny ruch (podwdjny krok, ,przyruch”)

0,2 punktu zostanie odjete za:
o Wyrazny biad techniczny (w tym brak kiai lub kiai w ztym momencie)
o Powtdrzenie nieprecyzyjnego ruchu
¢ Niechlujny stréj (Chakui no midare)
o Niewtasciwa etykieta (Fujuubun na rei)

o Wyjscie poza mate (Jogai); Jedna stopa lub dwie stopy

Dyskwalifikacja (jesli jest niezbedna to decyzje podejmuje zespdt sedziowski).
Zawodnik zostaje zdyskwalifikowany, kiedy:

e \Wykona inne kata niz dozwolone w danej turze

e Przerwie wykonanie kata i nie moze kontynuowaé

e Zawodnikowi upadnie pas lub spodnie

e Zawodnik zdyskwalifikowany nie przechodzi do nastepnej tury

o Dodatkowe kryteria brane pod uwage przy ocenie konkurencji kata:

1 / Poprawnosé techniczna
* Poprawnos¢ uderzen, kopnie¢ i blokéw (w tym wykonywanie technik bez ,przyruchéw”)
* Poprawnos¢ pozyciji
* Poprawnos¢ ruchéw stép przy poruszaniu sie

2/ Rytm



* Ruch powinien by¢ wykonywany szybko lub wolno w tym miejscu kata, gdzie jest
wskazane by byt wykonany w taki sposdb.
3 / Sita (napiecie i rozluznienie)

* Wymagane jest mocne wykonanie technik

» Zdolno$¢ do odprezania sie we wtasciwych momentach kata.
4 / Oddychanie

* “Kiai ” powinno byé wykonane w odpowiednim momencie i z duzg ekspresja

* Techniki i oddychanie powinny by¢ ze sobg zgrane

* Oddychanie nie moze sie zatamywac ani by¢ nadmiernie

| PRZEBIEG POJEDYNKOW:

Procedura rozpoczecia i zakonczenia kata w poszczegoéinych rundach:

Zawodnicy przygotowani sg na swoich miejscach aka, shiro oczekujg w fudo dachi
zawodnicy wchodzg na mate z dwéch stron

ustawiajg sie przodem shomen w fudo dachi

wykonujg uktony (razem z sedzig) shomen ni rei, sushin ni rei i otogani rei

Zawodnicy mogg wykonywac¢ kata jednoczesnie lub osobno, po kolei w zaleznosci od wielo-
Sci maty i decyzji sedziego gtéwnego

) W przypadku wykonywana kata przez zawodnikow po kolei, zawodnik aka wchodzi na $ro-
dek maty ustawia sie na odpowiednim miejscu, shiro schodzi z maty, w czasie kiedy jeden zawodnik
wykonuje kata, drugi czeka na swojg kolej z boku maty twarzg do stolika sedziego gtéwnego zawo-
dow w pozycji fudo dachi:

zawodnik aka:

zawodnik wykonuje ukfon i staje w pozycji wyjsciowej i podaje nazwe kata

sushin podaje konedy: ,yoi”, ,hajime”

zawodnik zgodnie z komendami zaczyna prezentacje i zatrzymuje sie w ostatniej pozycji

sushin podaje komende ,naura”,

sushin wydaje komende ,rei” i nakazuje opuszczenie maty i wskazuje na wejscie shiro, scho-
zi aka wchodzi shiro

[oT IO BN I I J

zawodnik shiro:

° zawodnik ustawia sie na srodku maty, wykonuje ukton i staje w pozycji wyjsciowej i podaje
nazwe kata

° sushin podaje komendy: ,yoi”, ,hajime”

° zawodnik zgodnie z komendami zaczyna prezentacje i zatrzymuje sie w ostatniej pozycji

° sushin podaje komende ,naura”,

° sushin zaprasza zawodnika aka na mate

) zawodnicy czekajg na werdykt stojgc shomen w fudo dachi

° sedzia sushin prosi o werdykt i pokazuje swoj gtos wraz z sedziami bocznymi

° po wyliczeniu werdyktu zawodnicy wykonujg ukiony tak jak na poczatku po wejsciu na mate



