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”X SILESIA CUP-LEGNICKIE POLE 2026”

LEGNICKIE POLE - 11.04.2026
REGULAMINTURNIEJU:

1. Organizator i Patronat:

LEGNICKI KLUB KARATE KYOKUSHIN UKE — Krzysztof Hodana tel.: 795 846 338 hodanak@wp.pl
GMINA LEGNICKIE POLE
BRANCH SHIHAN KRZYSZTOF BOROWIEC VII DAN

2. Termin i miejsce:
Sobota 11.04.2026 godz. 10:00
Hala Sportowa Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Legnickim Polu, ul. Asama 7, 59-241 Legnickie Pole

1. Uczestnictwo:

W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy z klubéw zaproszonych przez organizatora sktadajgce sie z dowolnej
liczby zawodnikow.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajgcy:

- aktualng karte zdrowia sportowca z aktualnym orzeczeniem lekarskim,

.- pisemna zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w turnieju, dokument przyjdzie na maila
podanego podczas zgtoszenia w ,,proscore”,

- dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).

- czyste biate karategi,

- posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii, zgodnie z przepisami
PZKK

- Ochraniacze gtowy (kaski) i tutowia (hogo) zapewnia macierzysty klub.

2. Konkurencje Kumite

Turniej kumite bedzie rozegrany w konkurencjach z podziatem na wiek i wage zgodnie z przepisami
Polskiego Zwigzku Karate Kontaktowego.

Turniej zostanie rozegrany zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwigzku Karate Kontaktowego.

Wszystkie konkurencje kumite rozegrane zostang w formule ALL KICK!



KATEGORIE KUMITE:

e Dzieci 6-7 lat (2019-2020)
Kumite chfopcéw w kategoriach wagowych: -25, -30, +30 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -25, -30, +30 kg

e Kadeci mtodsi 8-9 lat (2017-2018)
Kumite chtopcéw w kategoriach wagowych: -25, -30, -35, +35 kg
Kumite dziewczagt w kategoriach wagowych: -25, -30, -35, +35 kg

e Kadeci 10-11 lat (2015-2016)
Kumite chtopcéw w kategoriach wagowych: -30, -35, -40, -50, +50 kg
Kumite dziewczagt w kategoriach wagowych: -30, -35, -45, +45 kg

e Miodzik 12-13 lat (2013-2014)
Kumite chtopcéw w kategoriach wagowych: -35, -40, -45, -55, +55 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -40, -45, -55, +55 kg

e Junior mtodszy 14-15 lat (2011-2012)
Kumite chtopcéw w kategoriach wagowych: -45, -50, -55, -60, -70, +70 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -50, -55, -60, +60 kg

e Junior 16-18 lat (2008-2010)
Kumite chtopcéw w kategoriach wagowych: -60, -65, -70, -75, -85, +85 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -50, -55, -65, +65 kg

UWAGA!!

KIEROWNICY OSRODKOW PROSZENI SA O ZWERYFIKOWANIE WAGI | WIEKU ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM
ZGLOSZENIA.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACIJI INNEJ WAGI LUB WIEKU ZAWODNIKA OD
PODANYCHW ZGtOSZENIU MOZE ON ZOSTAC ZDYSKFALIFIKOWANY. Przeniesienie zawodnika do innej
kategorii wagowej, wiekowej lub kazdorazowa zmiana w systemie po terminie 30.03.2025 bedzie wigzata sie
z naliczeniem dodatkowej optaty w wysokosci 100 zt dla obstugi technicznej zawodow!!!

3. Konkurencje Kata
Turniej zostanie rozegrany zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwigzku Karate Kontaktowego.
Konkurencja kata przeprowadzona bedzie z podziatem na wiek i pteé:

- Dzieci 6-7 lat (2019-2020)

- Kadeci mtodsi i kadetki mtodsze 8-9 lat (2017-2018)

- Kadeci i kadetki 10-11 lat (2015-2016)

- Mitodzicy i mtodziczki 12-13 lat (2013-2014)

- Juniorzy mtodsi i juniorki mtodsze 14-15 lat (2011-2012)

- Juniorzy i juniorki 16—18 lat (2008—2010 - zawodnik z rocznika 2008 nie moze mie¢ ukonczonych 18 lat)

4. Zgtoszenia:

Rejestracja zawodnikdw wytgcznie on-line w terminie do 07.04.2026 r. Formularz zgtoszeniowy do
rejestracji zawodnikow dostepny jest pod linkiem: http://proscore.pl/ (link zostanie aktywowany co
najmniej na 4 tygodnie przed zawodami).

UWAGA: Po dokonaniu zgtoszenia przez formularz elektroniczny, na podany adres e-mail przestany
zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy z kodem kreskowym, prosimy o podpisanie i okazanie wraz z
dokumentem tozsamosci (legitymacja szkolng lub innym ze zdjeciem) podczas rejestracji w dniu zawodow.
Klub zobowigzany jest do wniesienia optaty startowej od wszystkich zgtoszonych zawodnikow.
Nieobecnos¢ zgtoszonego zawodnika na zawodach nie upowaznia do zwrotu optaty startowe;j.



http://proscore.pl/

Organizator planuje zorganizowanie zawoddw na 3 matach. Prosimy o oddelegowanie sedzidow.
W przypadku zgtoszenia zbyt matej ilosci sedziéw bedziemy zmuszeni do rozegrania zawoddw na mniejszej
ilosci mat. Wydtuzy to znaczaco czas trwania zawodow.

5. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowg w wysokosci:

- kata - 120 zt (bez obiadu)

- kumite - 120 zt (bez obiadu)

- kata + kumite - 180 zt (bez obiadu)

- obiad dla chetnych - 25 zt. (Obiad wydawany bedzie w czasie trwania zawoddw w godzinach 13-14)
Optata startowa oraz za obiady ptatne gotdwka w dniu zawodéw.

Informacje o checi skorzystania z obiadu prosimy wysta¢ sms-em na numer 795 846 338 do dnia
07.04.2026 (w tresci podajgc nazwe klubu i ilos¢ zamawianych obiaddéw).

6. Nagrody

- Kazdy uczestnik otrzyma dyplom.

- Za zajecie 1 miejsca zawodnik otrzyma statuetke.
- Za zajecie 1-3 miejsca zawodnik otrzyma medal.
- Puchary w klasyfikacji druzynowej za 1-3 miejsce.

7. Orientacyjny program zawodow:

8:00 - 9:00 Weryfikacja zawodnikéw — do weryfikacji podchodzi szef/opiekun klubu
(nie indywidualnie)
9:00 - 9:40 Odprawa sedziow
10:00 - 10:15 | Otwarcie zawodow
10:20-12:00 | Konkurencje kata
12:00- 15.30 | Konkurencje kumite
15:30 - 16:30 | Dekoracja w konkurencjach kata i kumite

Program moze ulec zmianie i uzalezniony jest od ilosci zgtoszen.

8. Postanowienia koncowe:

a) Sedzig Gtéwnym zawodow bedzie Shihan Mariusz Godos VI Dan

b) Sedzig Technicznym bedzie Sensei Grzegorz Sosnowski [V Dan

a) Organizator zapewnia niezbedng do sprawnego przeprowadzenia zawoddw liczbe mat. Organizator dotozy
staran, zeby zawody od momentu rozpoczecia do zakonczenia dekoracji nie trwaty dtuzej niz 7 godzin.

b) Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne zawodow.

c) Kazdy klub oddeleguje minimum jednego sedziego. W przypadku braku sedziego klub wptaca dodatkows
optate w wysokosci 500 zt !! Strdj sedziego zgodny z regulaminem PZKK.

d) Organizator zawoddw powotuje Sedziego Gtownego. Sktady sedziowskie zostang powotane decyzjg Sedziego
Gtéwnego w dniu zawoddw.

e) Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione podczas zawododw.

f) W sprawach nie objetych regulaminem decydowac bedzie Organizator i Sedzia Gtowny.

g) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie dotyczgcych spraw organizacyjnych.

h) Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg by¢ objeci ubezpieczeniem NW przez Klub macierzysty.
i) Wszystkie osoby obecne w trakcie zawoddw na hali zobowigzane sg do bezwzglednego

wykonywania polecen stuzby porzagdkowej organizatora pod rygorem usuniecia z imprezy, a w skrajnych
przypadkach dyskwalifikacji catego teamu.

DO ZOBACZENIA W LEGNICKIM POLU! OSU!

Z wyrazami szacunku:



Sensei Krzysztof Hodana IV Dan
amil Hodana Ill Dan
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