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VIII TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN 

„LUBAWKA CUP” 

Lubawka 30.05.2026 r 

 
R E G U L A M I N T U R N I E J U K A R A T E 

 

 

I. Organizator: 

 

• Fight Club Lubawka 

 

II. Współorganizator: 

 
• Gmina Lubawka 

• Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego 

• Powiat Kamiennogórski 

• WKB Poland 

 

III. Patronat: 

• Burmistrz Miasta Lubawka 

 

IV. Data i miejsce zawodów: 

 

• Data: 30.05.2026 r. /sobota/ 

• Miejsce: Sala sportowa przy Z-SP w Lubawce ul. Mickiewicza 4 

mailto:fight-club-lubawka@wp.p


V. Termin zgłoszenia: 

 

Zgłoszenia należy dokonać poprzez formularz zgłoszeniowy podając dokładną 

wagę i datę urodzenia w nieprzekraczalnym terminie do 25 maja 2026r. Ze 

względów organizacyjnych, prosimy o dotrzymanie terminu zgłoszeń 

zawodników. Zawodnicy zgłoszeni z nieprawidłowymi danymi, mogą zostać 

zdyskwalifikowani. 

 

Rejestracja zawodników wyłącznie on-line : 

 
https://proscore.pl/portal/zawody.php?ID_ZAWODY=25 

 

UWAGA: Po dokonaniu zgłoszenia przez formularz elektroniczny, na 

podany adres e-mail przesłany zostanie wypełniony formularz zgłoszeniowy 

wraz z oświadczeniem zgody na udział w zawodach. Prosimy o podpisanie 

i okazanie wraz z dokumentem tożsamości (legitymacją szkolną lub innym 

ze zdjęciem) podczas rejestracji w dniu zawodów. 

 

 

VI. Zakwaterowanie i wyżywienie: 

 

1. Organizator nie zapewnia zakwaterowania. 

2. Organizator nie zapewnia darmowych posiłków dla zawodników. 

3. Obiady dla ekip startujących w cenie 30 zł tylko po wcześniejszym zamówieniu 
 

 

 

VII. Wpisowe: 

 
1. Wpisowe - startowe dla zawodników wynosi: 

 

⦁ 150 zł - dla jednej konkurencji kata lub kumite. 

⦁ 200 zł - dla konkurencji kumite + kata 

 

2. Wpłata opłaty startowej na konto Fight Club Lubawka lub gotówką 

w dniu zawodów. 



VIII. Udział w zawodach: 

 

1. W zawodach mogą wziąć udział zawodnicy i zawodniczki z 

zaproszonych klubów Kyokushin i innych organizacji i federacji Karate. 

2. Wszyscy zawodnicy muszą posiadać ważne, aktualne zaświadczenie lekarskie 

na start w zawodach karate, wystawione przez uprawnionego lekarza. 

3. Każdy zawodnik biorący udział w zawodach musi posiadać aktualne 

ubezpieczenie NNW obowiązujące do udziału w zawodach sportowych. 

4. Wiek zawodników obliczany jest na podstawie roku urodzenia. 

W zawodach mogą wziąć udział osoby, które nie ukończyły 18 lat ( nie 

ukończone 18 lat w dniu zawodów ) 

5. Wszyscy zawodnicy muszą posiadać odpowiednio dla organizacji Budo Pasy. 

6. Wszyscy zawodnicy niepełnoletni, powinni posiadać zezwolenie na udział w 

turnieju podpisane przez rodziców. 

7. Zawodnicy powinni mieć obcięte krótko paznokcie u rąk i nóg, oraz posiadać czyste 

białe Karat Gi z naszytymi emblematami stylowymi, klubowymi. 

8. Zabrania się zawodnikom i zawodniczkom noszenia podczas zawodów 

biżuterii, kolczyków, pierścionków lub innych ozdób mogących 

powodować zranienie lub skaleczenie. 

9. Zawodnicy powinni znać reguły turnieju, komendy sędziowskie oraz 

etykietę Dojo i zobowiązani są do jej bezwzględnego przestrzegania. 

Zawodnicy obowiązkowo walczą w kasku z kratą. Każdy zawodnik 

musi posiadać WŁASNY kask z kratką i hogo. Organizator nie zapewnia 

ochraniaczy osobistych i hogo. 

10. W dniu zawodów odbędzie się obowiązkowo weryfikacja wszystkich 

zawodników. 

 

 

IX.  Orientacyjny PLAN turnieju: 

Sobota 30.05.2026r 

· 7.30 – 9.00 – rejestracja, weryfikacja zawodników, kontrola badań lekarskich 

· 9.15 – narada sędziowska, 

· 9.30 – oficjalne OTWARCIE turnieju, 

· 10.00 – 12.00 rozegranie konkurencji KATA 

· 12.00 - 17.00- rozegranie konkurencji KUMITE 

· 18.00 – wręczenie nagród, zakończenie turnieju 



X. Kategorie KATA 

 

1. Turniej KATA będzie rozegrany w następujących konkurencjach 

z podziałem ze względu na wiek, bez podziału na płeć: 

 

 
• Dzieci: 6-7 lat (rocznik 2019-2020) 

• Kadeci młodsi: 8-9 lat (rocznik 2017-2018 ) 

• Kadeci: 10-11 lat (rocznik 2015-2016) 

• Młodzicy: 12-13 lat  (rocznik 2013-2014) 

⦁Juniorzy młodsi: 14-15 lat (rocznik 2011-2012) 

⦁Juniorzy: 16-18 lat (rocznik 2008-2010) 

 

 

XI. Reguły KATA :  

Turniej zostanie rozegrany zgodnie z Regulaminem PZKK Polskiego Związku 

Karate Kontaktowego. 

 

 

XII. Kategorie KUMITE:  

 

Turniej KUMITE będzie rozegrany w konkurencjach z podziałem ze 

względu na wiek i wagę. Turniej zostanie rozegrany zgodnie z 

Regulaminem PZKK Polskiego Związku Karate Kontaktowego. 

Wszystkie konkurencje w formule ALL KICK. 

 

 
KUMITE – JUNIORÓW (16 -18 lat)  rocznik 2008 – 2010 

 
Chłopcy: -60, -65, -70, -75, -85, +85 kg 

Dziewczyny: -50, -55, -65, +65 kg 

 

KUMITE – JUNIORÓW MŁODSZYCH (14 -15 lat) rocznik 2011 – 2012 

 

Chłopcy: -45, -50, -55, -60, -70, +70 kg 

Dziewczyny: -50, -55, -60, +60 kg 



KUMITE – MŁODZIKÓW (12 -13 lat) roczniki 2013 – 2014 

Chłopcy: -35, -40, -45, -55, +55 kg 

Dziewczyny: -40, -45, -55, +55 kg 

 

 

KUMITE– KADETÓW (10 - 11 lat) roczniki 2015 – 2016 

 

Chłopcy: -30, -35, -40, -50,+50 kg 

Dziewczyny: -30, -35, -45, +45kg 
 

 

KUMITE – KADECI MŁODSI (8 - 9 lat) roczniki 2017 – 2018 

 

Chłopcy: -25, -30, -35, +35 kg 

Dziewczyny: -25, -30, -35, +35 kg 

 

KUMITE – DZIECI (6 – 7 lat) roczniki 2019– 2020 

Chłopcy: -25, -30, +30 kg 

Dziewczyny: -25, -30, +30 kg 

 
 

 

 
XIII. System rozgrywania zawodów: 

 

1. KATA – system pucharowy (wskazanie sędziów przez chorągiewki) 

2. KUMITE – system pucharowy (wskazanie sędziów przez chorągiewki) 

3. Nie ma walk o 3 miejsce - równorzędne dwa miejsca 3 w Kumite i Kata 

 
 

 

XIV. Sędziowie: 

 

1. Sędzią głównym zawodów jest Shihan Sławomir Dubiel 6 Dan WKB Branch Chief 

2. Każdy klub, którego zawodnicy biorą udział w turnieju, OBOWIĄZKOWO 

powinien wskazać do sędziowania przynajmniej jednego sędziego. W 

przypadku braku sędziego Klub wpłaca dodatkową opłatę w wysokości 400 zł. 

Strój sędziego zgodny z regulaminem PZKK. 



XV. Nagrody: 

 

1. Za miejsce I puchar + medal +dyplom 

2. Za miejsce II i III puchar + medal +dyplom 

3. Puchar za I , II, III miejsce w klasyfikacji drużynowej klubów 

 

 

XVI. Postanowienia końcowe: 
 

 

1. Uczestnicy biorąc udział w turnieju zgadzają się z zasadami na jakich turniej 

zostanie rozegrany i je akceptują. Organizator zawodów Fight Club Lubawka i 

jakiekolwiek inne osoby zaangażowane w organizację zawodów o nazwie 

„Lubawka Cup VIII” nie biorą na siebie odpowiedzialności za szkody lub 

uszczerbek na zdrowiu spowodowany udziałem w ww. zawodach. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w kategorii lub połączenia kategorii 

gdy liczba zawodników zgłoszonych w poszczególnych kategoriach będzie zbyt 

mała, aby rozegrać daną kategorię. Decyzję o zmianie kategorii podejmie 

komitet organizacyjny zwodów w porozumieniu z sędzią głównym zawodów po 

ustaniu przyjmowaniu zgłoszeń do udziału w turnieju. 
3. Za zawodnikiem biorącym udział w walce kumite lub wykonującym kata, przy 

tatami po jego stronie, może stać tylko jedna osoba pełniąca funkcję trenera lub 
sekundanta. 

4. Protesty wyłącznie w formie pisemnej, może składać tylko kierownik ekipy lub 

trener po uiszczeniu opłaty w wysokości 200 zł. Protesty ustne lub składane od 

rodziców i innych postronnych osób nie będą uwzględnianie. Protesty składa się 

do Sędziego Głównego poprzez biuro organizatora. W przypadku decyzji 

przyjęcia lub odrzucenia protestu, opłata nie zostanie zwrócona. 

5. Wszystkie osoby uczestniczące w niniejszych zawodach muszą posiadać 

aktualne ubezpieczenie NNW, oraz ważne zaświadczenie lekarskie 

dopuszczające do startu i udziału w zawodach wystawione przez uprawnionego 

lekarza. Zawodnik nie spełniający tych kryteriów, nie zostanie dopuszczony do 

startu. Niepełnoletni muszą posiadać pisemną zgodę rodzica lub przedstawiciela 

ustawowego na udział w zawodach, pod rygorem dyskwalifikacji i 

niedopuszczenia do zawodów. 

6. Organizator oraz Sędzia Główny zawodów zastrzegają sobie prawo zmian w 

niniejszym regulaminie. 

7. We wszystkich sprawach spornych, lub nie ujętych w niniejszym 

komunikacie ostateczną decyzję podejmuje sędzia główny zawodów w 

porozumieniu z organizatorem zawodów. 

8. Ubezpieczenie - Uczestnicy zawodów nie będą ubezpieczeni przez organizatora. 
Obowiązek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem na klubie, w 
którym zawodnik trenuje. 

9. W sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem decyduje organizator. 

 
Ze sportowym pozdrowieniem Komitet 

Organizacyjny Turnieju 

Sensei Adam Kopeć 


