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VIII TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN
~LUBAWKA CUP”

Lubawka 30.05.2026 r

REGULAMIN TURNIEJU KARATE

I. Organizator:

e Fight Club Lubawka
I. Wspotorganizator:

e Gmina Lubawka

* Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego
* Powiat Kamiennogorski

¢ WKB Poland

IIl. Patronat:

e Burmistrz Miasta Lubawka

IV.Data i miejsce zawodow:

e Data: 30.05.2026r. /sobota/
e Miejsce: Sala sportowa przy Z-SP w Lubawce ul. Mickiewicza 4


mailto:fight-club-lubawka@wp.p

V. Termin zgtoszenia:

Zgtoszenia nalezy dokonac poprzez formularz zgtoszeniowy podajgc doktadng
wage i date urodzenia w nieprzekraczalnym terminie do 25 maja 2026r. Ze

wzgledéw organizacyjnych, prosimy o dotrzymanie terminu zgtoszen

zawodnikéw. Zawodnicy zgtoszeni z nieprawidlowymi danymi, mogq zostac

zdyskwalifikowani.

Rejestracja zawodnikéw wytgcznie on-line :

https://proscore.pl/portal/zawody.php?ID_ZAWODY=25

UWAGA: Po dokonaniu zgtoszenia przez formularz elektroniczny, na
podany adres e-mail przestany zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy
wraz z oéwiadczeniem zgody na udziat w zawodach. Prosimy o podpisanie
i okazanie wraz z dokumentem tozsamosci (legitymacjg szkolng lub innym
ze zdjeciem) podczas rejestracji w dniu zawodow.

VL. Zakwaterowanie i wyzywienie:

1. Organizator nie zapewnia zakwaterowania.
2. Organizator nie zapewnia darmowych positkéw dla zawodnikéw.

3. Obiady dla ekip startujgcych w cenie 30 zt tylko po wczesniejszym zamdwieniu

Vi. Wpisowe:

1. Wpisowe - startowe dla zawodnikéw wynosi:

« 150 zt - dla jednej konkurencji kata lub kumite.
« 200 zt - dla konkurencji kumite + kata

2. Wptata optaty startowej na konto Fight Club Lubawka lub gotéwkg
w dniu zawodow.



VIIL. Udziat w zawodach:

1. W zawodach mogq wzig¢ udziat zawodnicy i zawodniczki z
zaproszonych klubow Kyokushin i innych organizacji i federacji Karate.

2. Wszyscy zawodnicy muszg posiadaé wazne, aktualne zaswiadczenie lekarskie
na start w zawodach karate, wystawione przez uprawnionego lekarza.

3. Kazdy zawodnik bioracy udziat w zawodach musi posiadaé aktualne
ubezpieczenie NNW obowigzujace do udziatu w zawodach sportowych.

4. Wiek zawodnikdéw obliczany jest na podstawie roku urodzenia.

W zawodach moga wzig¢ udziat osoby, ktore nie ukoniczyty 18 lat ( nie
ukonczone 18 lat w dniu zawodéw )

5. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ odpowiednio dla organizacji Budo Pasy.

6. Wszyscy zawodnicy niepetnoletni, powinni posiada¢ zezwolenie na udziat w
turnieju podpisane przez rodzicow.

7. Zawodnicy powinni miec obciete krétko paznokcie u rgk i ndg, oraz posiadac czyste
biate Karat Gi z naszytymi emblematami stylowymi, klubowymi.

8. Zabrania sie zawodnikom i zawodniczkom noszenia podczas zawoddow
bizuterii, kolczykdéw, pierscionkow Iub innych o0zddéb mogacych
powodowac zranienie lub skaleczenie.

9. Zawodnicy powinni zna¢ reguty turnieju, komendy sedziowskie oraz
etykiete Dojo i zobowigzani sq do jej bezwzglednego przestrzegania.
Zawodnicy obowigzkowo walczg w kasku z kratg. Kazdy zawodnik
musi posiada¢ WELASNY kask z kratkg i hogo. Organizator nie zapewnia
ochraniaczy osobistych i hogo.

10. W dniu zawoddéw odbedzie sie obowigzkowo weryfikacja wszystkich
zawodnikow.

IX. Orientacyjny PLAN turnieju:
Sobota 30.05.2026r

7.30 - 9.00 - rejestracja, weryfikacja zawodnikéw, kontrola badan lekarskich
9.15 - narada sedziowska,

9.30 - oficjalne OTWARCIE turnieju,

10.00 - 12.00 rozegranie konkurencji KATA

12.00 - 17.00- rozegranie konkurencji KUMITE

18.00 - wreczenie nagrdd, zakonczenie turnieju



X. Kategorie KATA

1. Turniej KATA bedzie rozegrany w nastepujacych konkurencjach

z podziatem ze wzgledu na wiek, bez podziatu na ptec:

e Dzieci: 6-7lat (rocznik 2019-2020)

» Kadeci mtodsi: 8-9lat (rocznik 2017-2018)

« Kadeci: 10-11lat (rocznik 2015-2016)

e Mtodzicy: 12-13lat (rocznik 2013-2014)
«Juniorzy miodsi: 14-15lat (rocznik 2011-2012)
«Juniorzy: 16-18Ilat (rocznik 2008-2010)

XI. Reguty KATA:

Turniej zostanie rozegrany zgodnie z Regulaminem PZKK Polskiego Zwigzku
Karate Kontaktowego.

XIL Kategorie KUMITE:

Turniej KUMITE bedzie rozegrany w konkurencjach z podziatem ze
wzgledu na wiek i wage. Turniej zostanie rozegrany zgodnie z
Regulaminem PZKK Polskiego Zwigzku Karate Kontaktowego.
Wszystkie konkurencje w formule ALL KICK.

KUMITE - JUNIOROW (16 -18 lat) rocznik 2008 - 2010

Chiopcy: -60, -65, -70, -75, -85, +85 kg
Dziewczyny: -50, -55, -65, +65 kg

KUMITE - JUNIOROW MLODSZYCH (14 -15 lat) rocznik 2011 - 2012

Chtopcy: -45, -50, -55, -60, -70, +70 kg
Dziewczyny: -50, -55, -60, +60 kg



KUMITE - MLODZIKOW (12 -13 lat) roczniki 2013 - 2014

Chiopcy: -35, -40, -45, -55, +55 kg
Dziewczyny: -40, -45, -55, +55 kg

KUMITE- KADETOW (10 - 11 lat) roczniki 2015 - 2016

Chtopcy: -30, -35, -40, -50,+50 kg
Dziewczyny: -30, -35, -45, +45kg

KUMITE - KADECI MLODSI (8 - 9 lat) roczniki 2017 - 2018

Chiopcy: -25, -30, -35, +35 kg
Dziewczyny: -25, -30, -35, +35 kg

KUMITE - DZIECI (6 - 7 lat) roczniki 2019- 2020
Chtopcy: -25, -30, +30 kg
Dziewczyny: -25, -30, +30 kg

XIIl. System rozgrywania zawodow:

1. KATA - system pucharowy (wskazanie sedziéw przez chorggiewki)
2. KUMITE - system pucharowy (wskazanie sedziow przez choragiewki)

3. Nie ma walk o 3 miejsce - rownorzedne dwa miejsca 3 w Kumite i Kata

XIV. Sedziowie:

1. Sedzig gtdwnym zawodow jest Shihan Stawomir Dubiel 6 Dan WKB Branch Chief

2. Kazdy klub, ktérego zawodnicy biorg udziat w turnieju, OBOWIAZKOWO
powinien wskaza¢ do sedziowania przynajmniej jednego sedziego. W
przypadku braku sedziego Klub wptaca dodatkowg optate w wysokosci 400 zt.

Strdj sedziego zgodny z regulaminem PZKK.



XV. Nagrody:

1. Za miejsce I puchar + medal +dyplom
2. Za miejsce II i III puchar + medal +dyplom
3. Pucharzal, II, III miejsce w klasyfikacji druzynowejklubdw

XVI. Postanowienia koncowe:

Uczestnicy biorgc udziat w turnieju zgadzajg sie z zasadami na jakich turniej
zostanie rozegrany i je akceptujg. Organizator zawodéw Fight Club Lubawka i
jakiekolwiek inne osoby zaangazowane w organizacje zawodéw o nazwie
~Lubawka Cup VIII” nie biorg na siebie odpowiedzialnosci za szkody Ilub
uszczerbek na zdrowiu spowodowany udziatem w ww. zawodach.

. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w kategorii lub potaczenia kategorii
gdy liczba zawodnikdw zgtoszonych w poszczegolnych kategoriach bedzie zbyt
mata, aby rozegra¢ dang kategorie. Decyzje o zmianie kategorii podejmie
komitet organizacyjny zwodow w porozumieniu z sedzig gtdwnym zawoddéw po
ustaniu przyjmowaniu zgtoszen do udziatu w turnieju.

Za zawodnikiem biorgcym udziat w walce kumite lub wykonujgacym kata, przy
tatami po jego stronie, moze stac tylko jedna osoba petnigca funkcje trenera lub
sekundanta.

Protesty wytacznie w formie pisemnej, moze sktadac tylko kierownik ekipy lub
trener po uiszczeniu optaty w wysokosci 200 zt. Protesty ustne lub sktadane od
rodzicow i innych postronnych oséb nie bedg uwzglednianie. Protesty sktada sie
do Sedziego Gtoéwnego poprzez biuro organizatora. W przypadku decyzji
przyjecia lub odrzucenia protestu, optata nie zostanie zwrdcona.

. Wszystkie osoby uczestniczace w niniejszych zawodach muszg posiadad
aktualne ubezpieczenie NNW, oraz wazne zaswiadczenie lekarskie
dopuszczajace do startu i udziatu w zawodach wystawione przez uprawnionego
lekarza. Zawodnik nie spetniajacy tych kryteriow, nie zostanie dopuszczony do
startu. Niepetnoletni muszg posiadac¢ pisemng zgode rodzica lub przedstawiciela
ustawowego na udziat w zawodach, pod rygorem dyskwalifikacji i
niedopuszczenia do zawodow.

. Organizator oraz Sedzia Giéwny zawoddw zastrzegajg sobie prawo zmian w
niniejszymregulaminie.

. We wszystkich sprawach spornych, lub nie ujetych w niniejszym
komunikacie ostateczng decyzje podejmuje sedzia gtdwny zawoddéw w
porozumieniu z organizatorem zawodow.

Ubezpieczenie - Uczestnicy zawoddw nie bedg ubezpieczeni przez organizatora.
Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem na klubie, w
ktorym zawodnik trenuje.

. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

Ze sportowym pozdrowieniem Komitet
Organizacyjny Turnieju
Sensei Adam Kopeé



