
 
 

I TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN  
O PUCHAR GÓR ŚWIĘTOKRZYSKICH  

SUCHEDNIÓW 20.05.2023 r.  

I. ORGANIZATOR: 

Akademia Karate Kyokushin 

Plac Floriański 3, p. III 
26-110 Skarżysko-Kamienna 
tel. 793016035 

 
Akademia Holistyczna 

ul. Tysiąclecia 12 
26-110 Skarżysko-Kamienna 

tel. 795950777 

 
 

II. PATRONAT HONOROWY 
 

1. Wojewoda Świętokrzyski 
2. Marszałek Województwa Świętokrzyskiego 
3. Starosta Skarżyski  

4. Burmistrz Miasta Suchedniów  
 

III. PATRONAT MEDIALNY 
 

1. Echo Dnia 
2. Radio Kielce 

3. TVP Kielce 
4. Spotted-Skarżysko-Kamienna 

5. Skarżysko24 
6. TSK 24 

 

IV. TERMIN I MIEJSCE: 
 

20.05.2023 r.- Hala Sportowa, ul. Sportowa 5, 26-130 Suchedniów 

 

 
 

 

 

 

 



V. ZAPISY: 

• Zgłoszenia zawodników dokonują kierownicy ekip drogą elektroniczną                

• Kartę zgłoszeniową należy przesłać na adres e-mail: 

karate.skarzysko@o2.pl w NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE do dnia 12.05.2023r. 

(piątek, do godz. 24), po tej dacie nie będzie możliwe dopisywanie zawodników. 

 

VI.  

UCZESTNICTWO 
 

1. W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby 

zawodników ze wszystkich organizacji karate. Organizator nie wprowadza limitu 

stopni. 
2. Do startu w kumite będą dopuszczeni zawodnicy posiadający: 
- aktualne badania lekarskie, 

- legitymację szkolną lub inny dokument potwierdzający wiek zawodnika (dokładną  

datę urodzenia), 

- ubezpieczenie NNW zapewnione przez macierzysty klub, 

- czyste białe karategi, 

- obowiązkowe bawełniane ochraniacze w kategorii kumite, kask i hogo zapewnia klub 

macierzysty, 

- pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w turnieju. 

Brak takiej zgody powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju. 
 

Kierownik ekipy zobowiązany jest do sędziowania i powinien posiadać w tym 
celu kompletny strój sędziowski. 

  

VII. SPONSORZY 

 

• Uninet Światłowód  

• Rafatrans – transport i spedycja  

• KARSTAL  

• SPARTAN  

• Klimek Nieruchmości 
 

mailto:karate.skarzysko@o2.pl


 

 

1. Konkurencja kumite rozegrana zostanie w formule “light cotact” dla 

zawodników 6-11 lat, oraz “semi contact” dla zawodników 12-17 lat. 
 

Przepisy dostępne http://pokk.pl/przepisy-pzkk 

 
Kategorie wiekowe i wagowe “LIGHT CONTACT”  
 
Mężczyźni: 
- kadeci 10-11 lat do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 50 kg, pow. 50 kg 
- kadeci młodsi 8-9 lat do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg 
- dzieci (chłopcy) 6-7 lat do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg 
 
Kobiety: 
- kadetki 10-11 lat do 30 kg, do 35 kg, do 45 kg, pow. 45 kg 

- kadetki młodsze 8-9 lat do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg 
- dzieci (dziewczęta) 6-7 lat do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg 

 
 
Kategorie wiekowe i wagowe “SEMI CONTACT” 
 
Mężczyźni: 
- juniorzy 16-17 lat i osoby, które w dniu zawodów nie ukończyły 18 lat 
do 60 kg; do 65 kg; do 70 kg; do 75 kg; do 85 kg, pow. 85 kg 
- juniorzy młodsi 14-15 lat do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 70 kg, pow. 70 kg 
- młodzicy 12-13 lat do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg 
 
Kobiety: 
- juniorki 16-17 lat i osoby, które w dniu zawodów nie ukończyły 18 lat 
do 50 kg, do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg 
- juniorki młodsze 14-15 lat do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, pow. 60 kg 
- młodziczki 12-13 lat do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg 
 

UWAGA: 

W przypadku braku dostatecznej ilości zawodników w poszczególnych kategoriach 

wagowych mogą one zostać połączone. Organizator zastrzega sobie również prawo do 

modyfikacji kategorii wagowych. W  związku z  tym na  zgłoszeniach  bardzo  prosimy   

o podanie dokładnej wagi zawodnika oraz stopnia. 

Uwaga: Jeżeli waga zawodnika podczas turnieju będzie znacząco odbiegała od tej 

podanej w zgłoszeniu - zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. 

 

2. OPŁATY ORAZ WERYFIKACJA ZAWODNIKÓW 

         

        Opłata Startowa wynosi 80 zł 

 

Opłatę startową prosimy uiścić przelewem na konto klubu do dnia 12.05.2023r.  

Nr konta: 69 1140 2004 0000 3102 7979 6348, lub gotówką w dniu zawodów. 

Weryfikacja zawodników odbędzie się w dniu zawodów w godz. 8-9.30. Prosimy o 

zabranie ze sobą potwierdzenia przelewu opłaty startowej. 



 

3. PROGRAM TURNIEJU 

8.00  -  9.30 - weryfikacja zgłoszeń i dokumentów (dokonują szefowie ośrodków) 

9.30  - 10.00 - odprawa sędziów 

10.00 - oficjalne otwarcie zawodów 

10.30 – rozpoczęcie walk eliminacyjnych 

12.30 – pokazy w wykonaniu Skarżyskiego Klubu Bokserskiego, zawodników MMA i sekcji 

gimnastycznej z Akademii Holistycznej. 

13.00 - półfinały, finały kumite 

16:00 - dekoracja zawodników (zakończenie zawodów będzie uzależnione od liczby 

uczestników). 

Między 12:00-14:00 wydawane będą obiady. Kierownictwo hali prosi o 

niespożywanie posiłków na płycie hali (wyznaczona będzie sala w której 

wydawane i konsumowane będą posiłki, miejsce pomieści jednorazowo 30-40 

osób) 

 

4. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

a. Zawody odbędą się pod patronatem i zgodnie z przepisami PFKO. 

b. Sędzią Głównym turnieju będzie Branch Chief SO-Kyokushin Poland               

shihan Krzysztof Borowiec – 6 dan. 

c. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu 

zawodów. 
 

d. W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Sędzia Główny oraz 

Organizator. 
 

e. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie. 
 

f. Zawodnicy zajmujący miejsca od 1 do 3 otrzymają pamiątkowe medale,         

oraz dyplomy, za 1 miejsce pamiątkowy puchar. W kategorii kumite nie ma 

walk o trzecie miejsce. 



 
 

Zgoda rodziców na uczestnictwo dziecka w turnieju 
Karate Kyokushin o puchar Gór Świętokrzyskich 

 
 

 Nazwisko i imię zawodnika: ...............................................................  

 

Data urodzenia: ..........................  

 
1. Oświadczam, że moje dziecko jest zdolne do udziału w Turnieju Karate i posiada aktualne 

badania lekarskie, umożliwiające mu start w zawodach.  
2. Oświadczam, że znam Regulamin Turnieju Karate i zobowiązuje się do jego 

przestrzegania.  
3. Wyrażam zgodę na udział mojego niepełnoletniego dziecka w Turnieju Karate i nie będę 

rościł żadnych pretensji do organizatora z tytułu odniesionych przez moje dziecko urazów 
lub kontuzji. 

 4.Oświadczam, że moje dziecko: 
 - jest zdrowe, bez objawów chorobowych sugerujących chorobę zakaźną w dniu 

rozpoczęcia zawodów;  
-nie zamieszkiwało z osobą przebywającą na kwarantannie i nie miało kontaktu z osobą 

podejrzaną o zakażenie w okresie 14 dni przed rozpoczęciem zawodów; 

 - jest przygotowane do stosowania się do wytycznych i regulaminów uczestnictwa 
związanych z zachowaniem dystansu społecznego oraz przestrzeganiem wzmożonych 

zasad higieny. 
 Zgodnie z art. 24 ustawy o ochronie danych osobowych Akademia Karate Kyokushin jest 

archiwizatorem danych osobowych zbieranych w celu organizacji i przeprowadzenia 
Turnieju. Oświadczam, że zostałem (/am) poinformowany (/na) o prawie wglądu do moich 

danych oraz do złożenia wniosków o ich poprawienie. Wyrażam zgodę na przetwarzanie 
moich danych osobowych, w tym do ich udostępnienia przez Akademię Karate Kyokushin, 

a w szczególności zamieszczania ich w przekazach telewizyjnych, internetowych i 
umieszczania w informatorach wydawanych przez Akademię Karate Kyokushin. Wyrażam 

zgodę, aby wizerunek mojej osoby lub mojego dziecka, stworzony w związku z Turniejem 
Karate był wykorzystywany w dowolnej formie i dowolny sposób, między innymi, do celów 

promocyjnych, reklamowych, w filmach, telewizji i innych nośnikach dźwięku, obrazu, 
informacji i rezygnuję z wszelkich związanych z tym wynagrodzeń. Rezygnuję również z 

wszelkich roszczeń, jakie mógłbym/mogłabym mieć w związku z naruszeniem prywatności, 

zniesławieniem lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powództwa, wynikające z 
wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok 

publiczny lub wykorzystania w jakikolwiek inny sposób mojego wizerunku lub występu 
utrwalonego na nośnikach dźwięku i obrazu w związku z Turniejem. 

 
 

 Data .................................................  

 
 

 

Podpis rodziców.......................................................................................... 

 



 


